


¢ Qué esperan los visitantes de Belo Horizonte?

¢ Cudnto afecto podemos ofrecerles a quienes nos
hacen felices con su presencia? BH estd hecha

de hospitalidad, andares y gente que te recibe
con sabor. Vamos a poner distintas mesas para
los turistas que aqui desembarcan y suefan

con vivir nuevas experiencias gastrondmicas.
Parafraseando a un ilustre paisano: viajar es mas,
uno ve mds, come mds. Proponemos con esta guia
grabar en la memoria de quienes aman la comida
de Minas Gerais una eterna invitacién para
recibirlos en la cocina belo-horizontina.



CIUDAD CREATIVA
DE LA GASTRONOMIA

2L 6

ciudades creativas

36

ciudades creativas
de la gastronomia

Honrada con el titulo de
Ciudad Creativa de la
Gastronomia, Belo Horizonte
comparte valores culinarios
desde antes de su
nacimiento. Perfeccionada
por la confluencia de
quienes pasan por Minas,
los que van y los que

se quedan, la ciudad es

la sintesis de los sabores
fundacionales de esta
tierra. jBH es riquisimal

Los productos tradicionales
de Minas Gerais tienen
muchos origenes.

Esta diversidad geografica
se refleja en los modos de
fabricacién y preparacion
que se encuentran en la
capital. Un verdadero tesoro
gastronémico en manos de
quienes aman servir.

Café

O Queso

Café y Queso

Cachaza



CAPITAL DE

LOS BARES

12,

bares per km?

De dondequiera que vengas,
en BH esta tu bar.

Con un exquisito mena de
estilos, en una de estas mesas te
sentirGs como en casa. jPasa, tu
mesa ya estd lista!
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TIPICOS

PLATOS

RESTAURA
EVENTOS



La nobleza
de los sabores
sencillos

PRODUCTOS TIPICO




Los mejores quesos
del mundo tienen
residencia en BH.




Acércate, pasa.
¢Un cafecito?




Del alambique
a la mesa, una
experiencia
‘mineiramente’
brasilena




Para matar las
ganas de BH

Siempre que la eches de
menos, puedes visitar un
pedacito de Belo Horizonte
a través de la comida.

Las recetas de platos tipicos
rescatan las experiencias
vividas aqui, transformadas
en sabores y sonrisas
compartidas en la mesa.

Lista completa en el
Portal Belo Horizonte

Pan de queso

Frijoles Tropeiro

Higado con Jilé

KAOL

TOS TIPICOS



PAN DE QUESO
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DRECALENTAR WAsTA ANTES da HERYIR

FL HORNO GRASA do cEepo

AGUR

4 Agregne
QuEso +
Hugves. ™

500g de almidén de yuca agrio

500g de almidén de yuca dulce

500g de queso minas semicurado rallado
1taza de grasa de cerdo o aceite (240 ml)
1taza de leche (240 ml)

4 huevos

1taza de agua (240 ml)

1 cucharada de sopa de sal

o Precalentar el horno. e Mezclar leche + agua + grasa
de cerdo. Revolver hasta que casi hierva. e En un bol poner
el almidén de yuca + sal y mezclar bien. Poco a poco agregar
la leche caliente o ¢Se enfrié la masa? Agregar el queso

y los huevos. Mezclar. e Con las manos formar las bolitas
de pan de queso. Hornear de 20 a 30 minutos. ¢Crecid y se
dord? jA probar!




FRIJOLES TROPEIRO 3
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500g de frijoles

300g de tocino

1 kilo de carne de cerdo
12 huevos

1 pimiento amarillo

1 kilo de tomates

2 cebollas

2 dientes de ajo

1 cucharada rasa de sal

2 tazas de harina de yuca

OCocincr los frijoles en la olla a presién. Retirarlos cuando
aln estén a punto y escurrirlos. En una olla grande
poner a freir el tocino. Reservar. En la misma olla saltear
la carne y el ajo picados en la grasa del tocino. Dejar que
se dore y reservar. o Quitar las semillas del pimiento y

los tomates. Picarlos en cuadraditos y escurrirlos.e Enla
misma olla, agregar otro diente de ajo y saltearlos con la
cebolla rallada. Dejar que se dore. o Agregar los frijoles

y revolver lentamente. Agregar carne + tocino + pimiento +
tomates. Poner lentamente la sal y la harina de yuca.
eRomper los huevos en un plato y freirlos en otra olla.
Revolverlos y, una vez listos, mezclar la mitad con los frijoles
y la otra mitad finalizar sobre la receta.
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HIGADO CON JILO

1 Ecar, w Hito de
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PARA ciu.x.. No SE QUEWE
EL Fonbo
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SELLADO cov PEREJIL
CEBOLLIN

500g de higado
5 jilés

1 cebolla

2 dientes de ajo
cebollin y perejil
pimienta al gusto
sal

aceite de oliva

o En una olla o sartén honda echar un hilo de aceite de
olivo.e Dorar ligeramente la cebolla y agregar el higado
cortado en tiras. Revolver bien, agregar la sal y revolver
nuevamente. e Echar gotas de agua para evitar que se
queme el fondo. Poner la tapa por un momento y después
°termincr de sellar con cebollin y perejil. Reservar. En

la misma olla, picado en rodajas, e saltear el jilé con

los dientes de ajo + otra mitad de la cebolla.o A fuego
lento, agregar el higado. Revolver répidamente y agregar
pimienta al gusto. El clasico estd listo!
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400g de chorizo de cerdo fresco
4 hojas de col

1 cebolla

3 dientes de ajo

1 dosis de cachaza

3 tomates sin semillas

sal y pimienta

perejil y cebollin

aceite de oliva

2 huevos

oponer las hojas de col en una olla con agua hirviendo

y cocinarlas por 3 minutos. Enfriarlas en agua helada,
cortarlas en tiras y reservar. e En el agua de la col
cocinar el chorizo 20 minutos. Comprobar si estd en su
punto y reservar. e En otra olla saltear la cebolla y el

ajo picados finitos. Saltear y agregar el chorizo picado

en trozos grandes. ° Condimentar con sal y pimienta y
agregar poco a poco la dosis de cachaza. Esperar que se
dore a fuego lento y no dejar que se queme el fondo. Retirar
solo el chorizo y reservcxr.e En la misma olla agregar los
tomates picados. Echar agua y bajar el fuego hasta que
tenga la consistencia de una salsa. Agregar perejil y cebollin
y mezclar 0 En ollas distintas freir los huevos y hacer el
orroz.o En el plato servir: arroz + huevo + chorizo + coles.
Se sirve la salsa sobre el chorizo, bien caliente.
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MERCADOS

CENTRAL

CRUZEIRO

FEIRA DOS PRODUTORES
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Son mas de cinco décadas de historia de la feria de

artesanias mds grande de América Latina. Alli hay de
todo, se come muy bien y se vive BH. Ropa, juguetes,
accesorios, articulos de decoracidn y diversas opciones
de platos y tapas. Y la oportunidad de probar el

higado con jil6 y el tropeirdo, o de recordar un poco a
nuestra vecina Bahia con los puestos de acarajé, todos
compartiendo espacio con cerveza helada, masica y
gente acogedora. Los kilometros de puestos se rigen por

la buena convivencia, que marca la pauta de los paseos
desde el Paldcio das Artes hasta la Praga Sete en la
arbolada Avenida Afonso Pena. El domingo no te espera
solo la feria méas grande, sino también la mejor de todas.
Desde primera hora de la manana hasta el atardecer,
turistas y locales comparten el espiritu mineiro que teje
memorias y hace sonreir a la gente.

Avenida Afonso Pena, 726, Centro DOM. 07:00_14:00

A la sombra de los higuerones y las personas en flor,
la acotada curaduria de expositores concentra en
sus metros una infinidad de antigtiedades. Desde los
objetos llenos de historia hasta las comidas tipicas

y arreglos florales, impera el bienestar entre los
visitantes. El deseo es volver, siempre.

Avenida Carandat, 600, Funcionérios

SAB.10:00_18:00
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Los caminos
mejor servidos
de la ciudad

El apetito por la ciudad tiene
el poder de revelar flujos que
renen simpatia y sabores.

En Belo Horizonte a todos se
los recibe muy bien y esta
receptividad se concreta en los
corredores gastronémicos

de la capital.

Centro

Savassi

Pampulha

Santa Tereza

Sur

Alberto Cintra

Noroeste

EDORES GA
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01 Parque Municipal (l ’mER,CADO jﬁ]Yﬂ

02 Edificio Maletta
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03 Edificio Central GALERIA
SAo YicenTE

En su primer proyecto urbanistico, O4 Viaduto Santa Tereza
Belo Horizonte estaba concentrada dentro
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de la Avenida Contorno. En el corazén
de este perimetro se encuentra el centro 05 Calle Sapucai
de la ciudad, un lugar por el que todos pasan

y donde todos se detienen para degustar

las diferentes cocinas repartidas por la zona. 06 Mercado Central
Aqui hay de todo: desde el clasico pan de

queso con café hasta las comidas en las

vitrinas calientes y los generosos platos 07 Mercado Novo

preparados en la barra. En el centro caben

todos, se puede saborear mucho

y se experimenta la vida de Belo Horizonte. 08 Galeria S&o Vicente

¢Bajamos al centro?
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Recortada por calles que conservan librerias,

casas nocturnas, restaurantes, bares y cafés,

Savassi se mueve por el deseo de ver gente

y encarna el espiritu “callejero” de la capital.

Con mesas en las aceras, se hacen amigos
mientras los camareros presentan el mend,
llenan los vasos y sirven los platos. Alli se
construyen relaciones y se revelan sabores.
A partir de alli, se llevan las experiencias a la
vida. ¢Vas a Savassi?

01 Praga da Liberdade

02 Palacio da Liberdade

03 Centro Cultural Banco do Brasil
O4% Memorial Minas Gerais

05 Museu das Minas e do Metal
06 Centro de Arte Popular

07 Pracga da Savassi

08 Praga Marilia de Dirceu
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" CASA DO BAILE | PAMPULHA' * =

PRACA DA LIBERDADE



En la calle que bordea la laguna, donde lo
que se pierde de vista es el deseo de partir,
Pampulha es un mundo por descubrir con
paseos al aire libre hasta que se sienta
hambre. Coronada por su premiado complejo
arquitectdnico, esta zona alberga las avenidas
Fleming y Guarapari, con bares en los que

se puede bailar y restaurantes tradicionales.
Para quienes quieran relajarse a orillas

del primer Paisaje Cultural del Patrimonio
Moderno, reconocido por la UNESCO, el
crepusculo belo-horizontino te invita a disfrutar
de un picnic al pie de una de las obras de
Niemeyer, seguido de un hasta pronto.
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Avenida Guarapari

Museu de Arte de Pampulha

Casa do Baile

Estadio Mineirao

Igreja Sdo Francisco de Assis

Museu Casa Kubitschek

Parque Ecolégico de Pampulha

Avenida Fleming

AV. GUARAPARI

wrE e E e eI E
T PRIPR T

A - =

© MWl seu _)‘
CAsA KuBiTscHEl

Iar iA Sho qucrrco

de Assis

PAROUE Emm’e.'co
da PrmpuliA




Del encuentro de calles estrechas, fachadas
antiguas, plazas de charlas, sombra y cerveza
helada nacié la cocina de Santa o, mejor
dicho: nace la cocina donde se puede degustar
la vida. Porque asi es esta zona que tiene la
generosidad de reunir a los genios en la mesa
y cautivar los paladares con el sabor de la
fraternidad. Parada obligatoria para cualquiera
que venga a Belo Horizonte, el barrio de Santa
Tereza es donde se mezclan los acordes de la
comida casera con la vibracién de lo nuevo, de
lo alin no descubierto. jHasta pronto!

iNos vemos en Santa, en una de sus esquinas!
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Calle Marmore

Praga Duque de Caxias

Cine Santa Tereza

Alto dos Piolhos

Praca Joaquim Ferreira da Luz

Mercado Distrital Santa Tereza

Estadio Independéncia

Galpdo Cine Horto

CINE HORTO Y| FRCADO DisTRITAL

!

Praca °
JOA qAim FERREIRA

da, Luz



Armonizando lo placentero con lo deleitable,

la zona sur te invita a explorar las notas

y la ruta de lo mejor que ofrece la escena
cervecera mundial. El ambiente de las
serranias Yy los tranquilos caminos invitan a
hacer picnics al aire libre. Para acompanar
los paseos, prepara tu canasta y disfruta
de los parques, las plazas, la arquitectura y
los miradores. Después termina el dia en los
restaurantes de la zona, todos a la altura de
los mejores men(s de cervezas de Brasil.
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Parque das Mangabeiras

Praga do Papa

Mirante dos Mangabeiras

Parque Serra do Curral

Mercado de Cruzeiro

Calle Pium-I

Avenida Bandeirantes

Lagoa Seca




PRAGA DO PAPA | SERRA DO CURRAL
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¢Te apetece una tapa y vivir la noche?

Un lugar especial te espera en el barrio Unido,
en la region nordeste. Sacramentada por los
belo-horizontinos, la calle Alberto Cintra es un
centro gastrondmico en auge de la capital.
Los apreciadores de la cerveza helada, los
tragos y las tapas se encuentran a lo largo de
las calles, que se llenan de noctdmbulos de
buen paladar y charla.

Cualquiera que camine por la regién
noroeste de Belo Horizonte en busca de
buena comida seguramente encontrard esto
y mucho mas. Caracterizado por barrios
tradicionales y muy poblados, como Padre
Eustéquio y Coragdo Eucaristico, el corredor
estd lleno de establecimientos que mezclan
tradicion y modernidad. Restaurantes
consagrados por los vecinos mds antiguos
comparten la clientela con bares llenos de
estudiantes y otros amantes de la ciudad,
que vienen a comprobar la cautivadora
mezcla del lugar.



La ciudad
al gusto de
las mejores
especias




Un referente mundial de la comida de Minas,

la abundancia, el sabor y la memoria son los pilares
de quien se sienta a la mesa de este restaurante
premiado. Fundado en 1987 por Nelsa Trombino,
que dejo sus recetas inmortalizadas en el mena,
actualmente estd atendido por su familia.

Calle Mandacaru, 260, Trevo
@ xapurirestaurante

Los condimentos, técnicas y recetas de la cocina
mineira reunidas en un completo buffet. Marca
de tradicion familiar y preparacién artesanal,

el restaurante es una inmersion en la gastronomia
de la época colonial.

Calle Padre Odorico, 38, Séo Pedro
@ donalucinhamatriz

Esencialmente mineiro, el restaurante fundado por
Dofa Maria Clara conserva, desde 1950, el sabor
de su primera anfitriona. La especialidad de la casa,
el pollo a la salsa parda, es un plato icénico de la
cocina de Belo Horizonte.

Calle Estoril, 938, Sdo Francisco
@ mariadastrancasrestaurante

Aprovechar el dia en un restaurante rural pensado
para recibir con la amabilidad caracteristica de Minas.
Para eso la casona ristica crea el ambiente perfecto
para experiencias gastrondmicas y recreativas,

como paseos por dareas verdes y a caballo.

Avenida Gildo Macedo Lacerda, 300, Braldnas
® restaurante_paladino

Fundado en 1962, el restaurante armoniza su amplio
menl con un ambiente bohemio de efervescencia
cultural. Toda la magia de la cantina se ve realzada
por su ubicacion en la planta baja del Maletta,

uno de los edificios mas emblematicos de la ciudad.

Avenida Augusto de Lima, 233, Centro
@ cantinadolucas

Ir por el nombre no es un error: en este acogedor
espacio se puede comer comida del interior, la que
se ha elaborado con mucho afecto. Con principios
sustentables, el restaurante honra la tradicién rural
de Minas y valora los alimentos de origen en la
construccion del menda.

Calle Timbiras, 1944, Lourdes
@ orocagrande

En la barra con més de ocho décadas de historia, se
puede apreciar el famoso KAOL y otros platos de la
cultura gastrondmica de Belo Horizonte. Creado por
Dona Nand, en 1938, el café trae, alli mismo, en el
corazén de la capital, la esencia del paladar mineiro.

Calle Tupinambas, 638, Centro
e cafepalhares

Un lugar donde la tradicién se transforma en sabor

de recetas perfeccionadas desde 1981. Sobresale
especialmente el pollo de campo, otro pedido perfecto
es el pescado tararira con revuelto y el amplio mena de
cachazas de Minas.

Avenida lta, 1195, Jodo Pinheiro
@ xicodakafua
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Catalogado como uno de los mejores de América Latina
y entre los mejores del mundo, el restaurante lleva la
firma del premiado chef Léo Paixdo. Con la mirada y

el paladar centrados en los cultivos regionales, la casa
ofrece una experiencia contemporénea inolvidable de la
inmensidad llamada cocina de Minas Gerais.

Calle Barbara Heliodora, 59, Lourdes
® gloutonbh

Definiéndose como una cocina que rinde homenaje

a la cultura gastronémica del Centro, el restaurante
Tupis comparte un rinconcito en el Mercado Novo con
la Cerveceria Viela. Platos ricos en sabor firmados por
el premiado chef Henrique Gilberto elaborados con
ingredientes tipicos de la tradicion de Minas Gerais.

Avenida Olegario Maciel, 742, LJ 2161, Centro
@ cozinhatupis

Dictado por la sensibilidad de la chef Bruna Martins,
el restaurante transforma el placer de comer bien

en un rincén acogedor, todo vivido en una casa hecha
con el toque de las casas de la abuela.

Calle Silviandpolis, 483, Santa Tereza
@ biroscas?2

Cada detalle, desde la entrada hasta la despedida,
estd regido por el placer de recibir y de comer.

Este rasgo de Minas Gerais se ve realzado por los platos
bien elaborados firmados por el chef Caio Soter.

Calle Rio de Janeiro, 2735, Lourdes
® pacatobh

La riqueza y la variedad de las diferentes regiones

de Minas Gerais asociadas a la alta calidad de los
productos producidos en el estado. Todo celebrado en
un espacio contempordaneo, bajo la direccion del chef
Guilherme Melo.

Calle Arturo Toscanini, 41, Savassi
@ nuuurestaurante

Con una propuesta que equilibra relajacién y sabor,
el restaurante y bar del chef Caetano Sobrinho recibe
a quienes aman la comida brasilefia cosmopolita que
hace agua la boca.

Calle Outono, 314, Carmo
@ caerestaurantebar

Comandado por el chef Yves Saliba, el restaurante

se enfoca en la creatividad. Con un servicio centrado
exclusivamente en el mend de degustacion, la inventiva
del lugar lo convirtié en el destino indicado en la ruta
gastronémica de Belo Horizonte.

Calle Muzambinho, 608, Serra
@ perluibh

La cocina de Juliana Duarte lleva en su nombre el
encanto de una de las regiones mas tradicionales de la
ciudad. Combina la mejor comida de Minas Gerais con
una variada carta de vinos y tragos originales.

Calle Séo Domingos do Prata, 463, Santo Anténio
@ cozinha_santoantonio
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Reducto de los amantes de la bohemia que combina
cerveza helada, misica, amistades y comida
inolvidable, el restaurante es un hito en la vida de BH.
Fundado en 1961 y, desde entonces, abierto hasta altas
horas de la noche, no hay quien se resista a platos
como el famoso Rocheddo.

Plaza Duque de Caxias, 288, Santa Tereza
© bolaosantatereza

Bajo el titulo de "Rey del Caldo de Osobuco", hace
honor a su apodo y recibe siempre a sus visitantes
con la misma calidad del plato principal de la casa.
El bar recibe en la barra a quien quiera comer bien
y socializar al estilo de la capital, sin perder nunca
su majestuosidad.

Avenida Amazonas, 840, Centro
® nonooreidomocoto

Su especialidad, el chicharrén, como lo dice el nombre
de la casa, convierte al bar en una parada obligatoria
para cualquiera que visite el Mercado Central.

En la barra del establecimiento, los platos y la prosa
consolidan la cultura de bar de la capital.

Avenida Augusto de Lima, 744, Loja 166, Centro
© reidotorresmomercadobh

En un inmueble catalogado como Patrimonio Histérico
y Cultural, uno de los bares mas antiguos y auténticos
de la ciudad ofrece, en su famosa vitrina caliente,
delicias tipicas de Minas Gerais, como el chicharrén.

Calle Alvinépolis, 460, Santa Tereza
@ bardoorlandobh

Ya sea para almorzar o en la movida de la noche, el bar
hace honor a la tradicion de Belo Horizonte de saber
recibir: brochetas, platos y tapas realzados con cerveza
helada y la amabilidad del servicio. Para empezar bien
el fin de semana también hay mdsica en vivo.

Calle José Faleiro, 219, Santa Helena
@ kxotebar

En una galeria del Centro, la comida expuesta en la
vitrina caliente cobra nueva vida con recetas y un
ambiente que mezcla tradicién y jovialidad. Tapas,
cerveza helada y el famoso batido de coco perpetian
la costumbre belo-horizontina de ser feliz en la barra.

Avenida Amazonas, 1049, Loja 54, Centro
@ barpirex

Son mas de 80 anos de tradicién en comidas expuestas
en la vitrina caliente. El sabor casero mueve el tren de
la nostalgia, guiado también por la cerveza helada

y la buena companiia. BH es una ciudad de esquinas
famosas y el bar Bola definitivamente puso una de ellas
en el mapa.

Calle Padre Eustaquio, 2512, Padre Eustaquio
@ bolabar_oficial

Un verdadero bar tradicional de la ciudad, el lugar
ofrece cerveza helada y las clasicas tapas mineiras que
han sido premiados varias veces en el Festival Comida
di Buteco.

Calle Pinheiro Chagas, 406, Barreiro
@ bardozeze
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Fundado en 1937, el tradicional bar del centro lleva el
nombre de su primera direccion y la sintesis de la vida
bohemia de la capital. Suculentas empanadillas van
acompanadas de una gran variedad de cachazas y un
ambiente que solo existe en BH.

Calle dos Tupis, 369, Centro
e cafebahial937

Tradicional lugar de encuentro del Centro, el café
acomoda en su barra historias que se entrelazan con las
memorias de la ciudad y los clasicos de la casa, como
la empanadilla de pollo y la crema de maicena con
ciruelas. El establecimiento estd al lado de la Casa de
Fotografia de Minas Gerais / CédmeraSete.

Avenida Afonso Pena, 727, Centro

Probar el principal manjar de Minas Gerais, el pan de
queso, en distintas formas de preparacion, una mas
exquisita que la otra: este es el distintivo que ofrece la
casa. Y para eso nada mas justo que darle al pan de
queso un hogar que lo valore como una estrella de la
gastronomia del estado.

Calle Antdnio de Albuquerque, 856, Savassi
© apaodequeijaria

Apreciar, aprender y volver a apreciar los mejores

cafés del pais. La Academia, como su nombre lo indica,
ofrece una experiencia Gnica a quienes aman conocer
las propiedades de los distintos granos y preparaciones
especiales con el ingrediente simbolo del estado.

Calle Grao Paré, 1024, Funcionérios
@ academiadocafe

Con casi medio siglo de tradicion, la confiteria,
inaugurada en 1976, lleva esencialmente la firma del
italiano Claudio Gontero. Las recetas del inmigrante
de Turin hicieron de la casa un referente en la dulce
vida de la capital, que rinde homenaje al principal
monumento de la ciudad del fundador.

Avenida Jodo Pinheiro, 156, Centro
® moleantonelliana

Un brunch al estilo mineiro, con todo lo que hace falta:

delicias, dulces, panes, bebidas, calidez y simpatia.
El mend siempre renovado y la curaduria de los

productos merecen una atencién especial por parte de

la cadena sostenible.

Avenida Olegario Maciel, 742, Centro
Calle Arquiteto Rafaello Berti, 330, Mangabeiras
e cafemagri

Pan de queso y fiitbol. Con esta exitosa férmula,
Braga hace historia en el Estadio Mineirdo, templo

del deporte en la capital. Ingredientes seleccionados
personalmente, como el queso artesanal de Canastra,
realzan la receta secreta del manjar mas famoso

de Minas.

Avenida Antdnio Abrahdo Caram, 1001, Sdo José
© bragapdq

Bajo el delicado cuidado de tres amigas, la casa
siempre tiene una mesa lista para recibir. En un
ambiente pensado para que todos se sientan como
en casa, se puede comer lo mejor e irse con ganas
de volver.

Avenida Olegario Maciel, 742, Lj 2171, Centro.
Avenida Francisco Sales, 199, Floresta
@ copa_cozinha
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EVENTOS

Actividades
todo el ano

La agenda gastronémica aporta
una experiencia plural de
intercambio con la ciudad.

Solo hay que ir a un evento para
que Belo Horizonte se convierta
en el destino ideal en el corazdén
de quienes viajan para comer.
¢Vamos a pasear?

FARTURA

El festival destaca a chefs,
productores y artistas musicales.
Cocinas en Vivo acercan al
pablico a la preparacion de
recetas e inspiran el amor por el
acto de cocinar.

APROXIMA

Desde 2014 los productores se
unen a los chefs para celebrar la
gastronomia mineira. En esta feria
de temporada el gran protagonista
es el pablico, que se aproxima por
el poder unificador de la comida.

FIESTAS DE PAISES

En todas las partes del mundo
siempre habrd un mineiro y el
mundo cabe en BH. Durante

el aho, las comunidades de
inmigrantes celebran sus paises
e integran a la poblacion.

COMIDA
di BUTECO

Hace mas de dos décadas, corona
la tradicion bohemia de BH con una
competencia tematica. Al final, una
fiesta premia al gran vencedor y
celebra a quienes mantienen viva la
comida de Minas Gerais.
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EVENTOS

BAR EM BAR

Bares emblematicos abren sus
puertas y compiten por el premio
de la mejor tapa. En la mesa,
siempre bien servida, familiares,
amigos y parejas comparten su
amor por la cultura de los bares.

]

FESTIVAL
INTERNACIONAL
DE CULTURA

E CERVEJA

El mayor evento de cerveza
artesanal del estado de Minas
Gerais promueve el encuentro

y la celebracion de la cultura
cervecera con presentaciones de

bandas y una feria gastronémica.

CIRCUITO _
GASTRONOMICO
DE FAVELAS

De la mano de los chefs de las
comunidades de BH, los ingredientes
populares se elevan al lugar de
destaque que les corresponde y se
sazonan con la hospitalidad de las
casas que albergan el proyecto.

EXPOCACHAGA
E BRASILBIER

Realizada desde hace mas de 30
anos, es la mayor feria de este
rubro en Brasil. En los Gltimos
anos, también se sumé Brasilbier,
una accién que promueve la
cultura cervecera de Minas Gerais.

SEMANA
INTERNACIONAL
DO CAFE

Una de las ferias de café mas
grandes del mundo, el evento
reline a profesionales, productores,
importadores, especialistas,
innovaciones, exhibe nuevos
productos y promueve premios.

FESTIVAL DO QUEIJO
MINAS ARTESANAL

Evento que celebra la calidad
de los diferentes tipos de queso
producidos en Minas Gerais, el
festival promueve encuentros,
exposiciones de productos,
degustaciones y concursos.
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¢Se te hizo agua la boca? Entonces ven a disfrutar de todo lo que esta Ciudad Creativa
de la Gastronomia tiene para ofrecerte. ;Hay algiin lugar que no hayas encontrado
en esta guia o descubriste un espacio que no puede dejar de mencionarse? Escribe
a belotur@pbh.gov.br j¥ ayddanos a que la guia sea cada vez mas sorprendente!

RUA CARIJOS, 166, CENTRO, BELO HORIZONTE 313277-9701 PORTALBELOHORIZONTE.COM.BR
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