


Una de las interjecciones más versátiles del 'mineirês', ¡lo define 

todo! Puede ser una expresión de asombro, alegría, intensidad… 

Si el minero puede sentirlo, el nuh puede expresarlo.  

¿Qué es nuh? “Nuh é bom demais da conta, sô!”

NUUH!
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Belo Horizonte és Sorpendente
 
Pionera de la modernidad en Brasil, Belo Horizonte es una ciudad dinámica, cultural y 
tecnológica. Se preocupa por el patrimonio y también por el medio ambiente, y se 
conecta con el futuro sin olvidar sus tradiciones. Tiene en la cocina uno de sus 
grandes atractivos, motivo por el cual recibe el título de Ciudad Creativa de la  
Gastronomía, otorgado por la UNESCO. Tiene encantos únicos en sus curvas, ya sean 
las de las montañas de la Serra do Curral, que enmarcan el paisaje urbano, o las 
de las obras de Oscar Niemeyer, con su Conjunto Moderno da Pampulha, Patrimonio 
Cultural de la Humanidad.

Pero para conocer a fondo una ciudad, además de los lugares y atracciones más  
obvios, es necesario conocer a su gente. Los hábitos, curiosidades y experiencias que 
forman parte de la historia y la vida cotidiana de sus habitantes. ¿Qué los diferencia 
de tantos otros?

Reconocida por ser hospitalaria como pocas, Belo Horizonte traduce bien lo que es 
la capital de Minas Gerais, una ciudad palpitante y acogedora con innumerables 
posibilidades para explorar.

Conocer de verdad Belo Horizonte es experimentar la vida como un belo-horizontino. 
Mezclar tradición y modernidad, cariño y comida, hígado con jiló, pan de queso con 
café, Club con Esquina.

Es interactuar con las personas como si fueran viejos conocidos.

Esta es la invitación que desde Belotur os hacemos con esta obra, el Menú de  
Experiencias Turísticas de Belo Horizonte, realizado en colaboración con Sebrae Minas.

Ven a descubrir Belo Horizonte y vive la ciudad como un auténtico residente.

 ¡Te sorprenderás!

Bárbara Menucci
Presidenta de Belotur



Para vivir y sentir BH
Vivir Belo Horizonte - o, simplemente, BH - es deleitarse con platos y snacks que 
le han valido a la capital de Minas Gerais el reconocimiento por parte de la Unesco 
como Ciudad Creativa de la Gastronomía. Es disfrutar de reunirse con amigos en 
bares, disfrutar de la buena prosa y de las deliciosas cervezas artesanales que se 
producen aquí con orgullo.

Vivir BH es pasear sin prisas por las calles y plazas, contemplando los jardines, la 
arquitectura neoclásica, neogótica y moderna, las montañas y los horizontes. Es 
estar encantado con nuestra musicalidad, revivir el Clube da Esquina y sus com-
posiciones consagradas. Es vibrar con la cultura popular que palpita intensamente 
en nuestras calles, parques, teatros, pueblos y comunidades.

Por no hablar de la hospitalidad características de nuestra gente, así como de la 
profesionalidad de nuestros emprendedores, que se esfuerzan por ofrecer experi-
encias únicas y memorables a quienes nos visitan.

En este catálogo, presentamos 19 experiencias innovadoras en las áreas de gas-
tronomía, agroecología, cervecería, arte, diseño, entre otras, para aquellos que 
quieren vivir y sentir BH. Fueron desarrollados y mejorados a partir de un trabajo 
de diversificación y expansión de la oferta turística en nuestra ciudad, fruto de una 
exitosa alianza entre Sebrae Minas y Belotur.

Actuando conjunta y estratégicamente, Sebrae Minas ha unido esfuerzos para 
estructurar, calificar, promover y comercializar productos, servicios y experiencias 
turísticas

¡Buena lectura!

Marcelo de Souza e Silva
Presidente del Consejo Deliberante de Sebrae Minas
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Por Los Senderos del Arte 
y Cultura de Minas Gerais
Ateliê Alexandre Rosalino

Una experiencia inmersiva en medio de 
los senderos del arte y la cultura de Minas 
Gerais, a través de producciones de arte 
popular, historias y costumbres que in-
fluyeron en cada una de estas prácticas.

Cada experiencia estará acompañada 
por un artista diferente, que introducirá 
al visitante en las etapas de su proceso 
creativo, y lo invitará a reconectarse 
con su propia esencia, liberando el es-
trés y soltando las prisas que forman 
parte de la rutina.

Un programa diferente, dirigido a to-
dos los interesados en la cultura y el 
arte regional.

Duración: 1h30
Días: siempre los viernes, 16:30
Reserva: obligatoria
Capacidad: máximo de 15 personas
Lo que conforma la experiencia: Visita 
guiada por el arte de Minas Gerais, taller de 
arte dirigido por un artista de renombre
Observaciones: La actividad puede cambiar en 
relación con los valores y las fechas. Por lo tan-
to, es necesario confirmar con el responsable.

Contactos:
Dirección:  Av. Fleming, 900 - Ouro Preto
Sitio web: no tiene
Correo electrónico: arosalino@hotmail.com
Teléfono: +55 (31) 99157-1019  
Instagram: @arosalinoficial 

https://www.instagram.com/arosalinoficial/ 
https://www.instagram.com/arosalinoficial/
https://wa.me/5531991571019


Explorando Nuevos 
Horizontes a Través 
del Arte

Casa Palma nace de los sueños de Fernan-
do Palma, un médico que optó por dejar 
una prometedora carrera para dedicarse a 
su verdadera pasión: el arte. Hoy en día, 
el antiguo estudio se ha convertido en un 
vibrante espacio de creación e inspiración, 
donde más de 80 artistas se unen para 
formar el Colectivo Casa Palma.

En esta experiencia única, te invitamos 
a sumergirte en el mundo del arte, en 
un viaje que va mucho más allá de la 
contemplación de la pintura, a través 
de un verdadero viaje sensorial. Mien-
tras paseas por la galería, degustarás 
sabores inesperados, inspirados en el 
arte, leerás y reflexionarás sobre los 
poéticos manuscritos de Fernando Pal-
ma e incluso expresarás tu creatividad.

Todo ello acompañado de una selección 
de buena música, vinos cuidadosamente 
seleccionados y conversaciones enriquece-
doras. Casa Palma no es solo un lugar para 
admirar el arte, es un espacio para vivirlo 
en su totalidad: despertando emociones, 
provocando reflexiones y conectándote con 
tu propio proceso creativo.

Duración: 1h40
Días: Sábado, de 17:00 a 18:40 horas, y 
otros días, previa reservación
Reservación: obligatoria
Capacidad: mínimo 4 y máximo 25 perso-
nas, en formato estándar. Hasta 50, en un 
formato especial.
Lo que compone la experiencia: Guía por la 
casa, experiencia con la pintura, té especial, 
una copa de vino, actividad de pintura y una 
bolsa ecológica.
Observaciones: La actividad puede cambiar en 
relación con los valores y las fechas. Por lo tan-
to, es necesario confirmar con el responsable.

Contactos:
Dirección: R. Monte Alegre, 225 - Serra
Sitio web: www.casapalma.art
Correo electrónico:  contato@casapalma.art
Teléfono: +55 (31) 99165-8310 
Instagram: @casapalma.art  

Casa Palma

 https://wa.me/5531991658310
 https://www.instagram.com/casapalma.art/
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Beagá en 
10 Passos

Made in Beagá

Belo Horizonte es una ciudad llena de 
símbolos, lugares de interés y curiosi-
dades. Muchos, conocidos por todos, 
otros, no tanto.

Y en Made in Beagá, una tienda que lle-
va Belo Horizonte al mundo, es posible 
conocer todo esto a través de productos 
creativos y exclusivos, desarrollados por 
artistas de Minas Gerais.

En esta experiencia, la idea es que el 
visitante pueda conocer la ciudad de 
una manera creativa e interactiva, a 
partir de 10 escalones que se mar-
can alrededor de la tienda, haciendo  
referencia a algunos de los principales 
símbolos de la ciudad.

Es imposible salir de esta experiencia sin 
decir "nuh" o "uai", o quién sabe "que 
trenzin"...

Duración: libre
Días: De lunes a viernes, de 10h a 19h,  
los sábados, de 10h a 14h
Reservación: no
Capacidad: 20 personas
Lo que conforma la experiencia: visita a la 
tienda, con acceso al material interactivo, que 
presenta los 10 pasos a seguir
Observaciones: La actividad tiene lugar duran-
te el horario de apertura de la tienda, por lo que 
es importante comprobar si ha habido cambios

Contactos:
Dirección: Avenida Brasil, 305|loja 02 
Santa Efigênia 
Sitio web: www.madeinbeaga.com.br
Correo electrónico:contato@madeinbeaga.com
Teléfono: +55 (31) 99704-9482 
Instagram: @madeinbeaga 

https://wa.me/5531997049482
https://www.instagram.com/madeinbeaga/


BH Experiencia  
Gastronomica - Centro 
Espinhaço Operadora Turística

Saborear, sentir, apreciar, grabar, disfru-
tar y vivir toda la historia y tradición del 
pueblo de Minas Gerais. Esta es la pro-
puesta de este itinerario de 6 horas que 
te lleva a los lugares más emblemáticos 
del centro de BH.

A lo largo de una caminata de 4 km por 
el Centro, con paradas cada 5, 10 minu-
tos, será posible descubrir lo que hace de 
Belo Horizonte un lugar tan atractivo. El 
paseo ofrece una mirada a las calles de 
una ciudad planificada, que mantiene un 
clima interior y tiene edificios que repre-
sentan diferentes estilos arquitectónicos.

Además, en el camino se presentan bares, 
restaurantes, cafeterías, una panadería 
artesanal, nuestro maravilloso Mercado 
Central, considerado el tercer mejor del 
mundo, que tiene un poco de cada región 
de Minas Gerais.

Duración: 6h
Días: Bajo demanda, a partir de las 8h
Reservación: obligatoria
Capacidad: mínimo 2 máximo 15 personas
Lo que conforma la experiencia: Guía  
cualificado y experimentado, información so-
bre historia, arte, arquitectura y gastronomía.
Observaciones: No recomendado para per-
sonas con movilidad reducida. La actividad 
puede cambiar en relación con los valores y 
las fechas. Por lo tanto, es necesario confir-
mar con el responsable.

Contactos:
Dirección: Rua Miraselvas 183|102,  
Bairro Ouro Preto
Sitio web: www.espinhacooperadora.com.br 
Correo electrónico:  
contato@espinhacooperadora.com.br 
Teléfono: +55 (31)99189-1651  
Instagram: @espinhacooperadoraturistica 

 https://wa.me/5531991891651
 https://www.instagram.com/espinhacooperadoraturistica/


Carrera Turistica 
en la Contorno
Sette Turismo

Una ciudad se puede percibir y 
abordar de varias maneras. El obje-
tivo de esta experiencia es unir ac-
tividad física y turismo, brindando al 
visitante una mirada diferente de la 
primera ciudad planificada del país.

La carrera tiene lugar en la Avenida 
do Contorno, una calle que cuenta la 
historia de Belo Horizonte a través 
de edificios históricos y monumentos 
culturales relevantes.

Durante el trayecto, además de conocer 
la historia de la ciudad, será posible 
admirar las famosas subidas de Belô. Y, 
por supuesto, habrá pausas estratégi-
cas para la hidratación, intercambios 
entre el grupo y hermosas fotos.

Duración: 2 horas
Días: 3 veces al mes, en fechas previamente pro-
gramadas
Reservación: obligatoria
Capacidad: máximo 40 personas
Lo que conforma la experiencia: Correr por 
la Av. do Contorno, acompañado de una Guía de 
Turismo que cuenta la historia de Belo Horizonte. 
Observaciones: La actividad requiere preparación 
física y puede cambiar en relación con los valores 
y las fechas. Por lo tanto, es necesario confirmar 
con el responsable.

Contactos:
Dirección: Rua dos Inconfidentes, 867, 2º andar, 
Savassi 
Sitio web: no tiene
Correo electrónico:reservas@setteturismo.com.br
Teléfono: +55 (31) 3017-3157 
Instagram: @voltadacontorno

 https://www.instagram.com/voltadacontorno?igsh=MWFkM2hnY2F0d3l4Mg== 


Nostalgicos 
Futebol Clube
BH a Pie

El belo horizontino tiene tres grandes 
pasiones: la comida boteca, la cerveza 
especial fría y el fútbol. En esta experi-
encia, todos ellos se reúnen presentan-
do la historia de Belo Horizonte a través 
de las gafas del deporte y mostrando 
cómo América, el Atlético y el Cruzeiro 
surgieron y modificaron la ciudad.

¿Sabías que el primer vuelo en avión 
fue patrocinado por un equipo de fút-
bol? ¿O que el Mercado Central, icono 
de la capital de Minas Gerais, fue una 
vez un estadio, con capacidad para cin-
co mil aficionados? Estas y otras histo-
rias compondrán este itinerario, acom-
pañadas de comida de boteco, al fin y 
al cabo, BH es la Ciudad Creativa de la 
Gastronomía. Pero la armonización no 
se parece a nada que hayas visto, con 
cerveza y recuerdos de fútbol.

¡Prepárate para un paseo divertido y una 
experiencia sin igual en las Américas!
 

Duración: 5h
Días: siempre los viernes, a las 13h
Reservación: obligatoria
Capacidad: entre 4 y 12 personas
Lo que conforma la experiencia: paseo 
guiado, comida y bebidas en los 3 puntos que 
componen el itinerario.
Observaciones:  La actividad puede sufrir 
cambios en relación con los valores y fechas. 
Por lo tanto, es necesario confirmar con el 
responsable. Esta experiencia implica 4 km 
de caminata, sin grandes subidas, pero puede 
ser compleja para personas con capacidad de 
movilidad reducida.

Contactos:
Dirección: no se aplica
Sitio web: www.bhape.com.br
Correo electrónico: reservas@bhape.com.br
Teléfono: +55 (31) 99290-5010 
Instagram: @caminhadasbh

https://wa.me/5531992905010
https://instagram.com/caminhadasbh


Pampulha:  
Beagá Para  
Todos los Sentidos
Sensações Turismo 

Una forma diferente de apreciar la 
Pampulha. Aunque las vistas son sor-
prendentes - después de todo, estamos 
hablando de un conjunto arquitectóni-
co diseñado por Oscar Niemeyer -, el 
propósito de esta experiencia es conec-
tar el visitante a la región a través del 
tacto, el olfato y el gusto.

La propuesta es que el visitante entienda 
el papel de las historias en el proceso de 
conexión con la ciudad, además de pro-
porcionar una experiencia inclusiva para 
personas de todas las edades.

El recorrido termina en la Casa Jus-
celino Kubitschek, con un picnic es-
pecial que destaca los sabores tradi-
cionales de la vida cotidiana de las 
familias de Belo Horizonte.

Duración: 2h30 a 3h
Días: según demanda
Reserva: obligatoria
Capacidad: máximo 20 personas
Lo que conforma la experiencia: caminata 
guiada con narración de cuentos, elemen-
tos esenciales para la experiencia sensorial 
y regalos sorpresa
Observaciones: La actividad puede cambiar 
en relación con los valores y las fechas. 
Por lo tanto, es necesario confirmar con 
el responsable.

Contactos:
Dirección: atendimento exclusivamente online
Sitio web: sensacoes.tur.br
Correo electrónico: contato@sensacoes.tur.br 
Teléfono: +55 (31) 99973-9340  
Instagram: @sensacoesturismo  

https://wa.me/5531999739340
https://instagram.com/sensacoesturismo


Raíces y Resiliencia:  
La Vida en La favela
SerrãoTour

¿Cómo es la vida en la favela? ¿Cuáles 
son las costumbres, cómo es la rutina 
y cuáles son las historias que guían 
la vida cotidiana de las personas que 
viven allí?

Esto es lo que el visitante descubrirá en 
esta auténtica experiencia, desarrolla-
da por un residente de la Serra, con el 
objetivo de mostrar que la ciudad está 
prosperando y que en todas partes hay 
negocios creativos, personas interesantes 
y belleza, ¡algunas impresionantes!

Las horas de la excursión pasarán en un 
abrir y cerrar de ojos, ya que muchas 
actividades diferentes están incluidas en 
el itinerario. Entre ellos, un desayuno, 
una visita a Rádio Favela, una parada 
en Ceramica Santana e incluso una ex-
periencia de Butecada con almuerzo.

La gran sorpresa se debe a un mirador, 
que revelará la ciudad desde un ángulo 
singular. ¡Prepárate!

Duración: 5h
Días: dos sábados al mes
Reserva: obligatoria
Capacidad: máximo 14 personas
Lo que conforma la experiencia: café, pan 
de queso y jugo de caña de azúcar de bienveni-
da, transporte y monitoreo de un habitante de 
la comunidad y especialista en turismo durante 
el recorrido, visita al mirador, Rádio Favela, 
Cerâmica Santana y la experiencia de la buteca-
da con almuerzo incluido.
Observaciones: No recomendado para per-
sonas con movilidad reducida. La actividad 
puede cambiar en relación con los valores 
y las fechas. Por lo tanto, es necesario 
confirmar con el responsable.

Contactos:
Dirección: Rua Dr Alipio Goulart, 157-104, Serra
Sitio web: no tiene
Correo electrónico: serraotur@gmail.com 
Teléfono: +55 (31) 99215-1233 
Instagram: @serraotur   

https://wa.me/5531992151233
https://www.instagram.com/serraotur/ 
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Cachaça Experience:  
Un Recorrido por la  
Historia y los Sabores

Un set de mesa, una tabla de cata y 
un chapuzón en la historia de la cacha-
ça, con todos los aromas, sabores y cu-
riosidades. Todo ello, en compañía de 
snacks de calidad de Minas Gerais, que 
precisamente armonizarán y harán aún 
más completa la experiencia.

Estos elementos, por sí solos, ya 
harían de esta una actividad úni-
ca, pero va más allá. Los visitantes 
también visitarán el Alambique, ten-
drán la oportunidad de probar bebidas  
personalizadas y exclusivas, prepara-
das con cachaça, y disfrutarán de mo-
mentos de gran interacción, mientras 
aprenden curiosidades y tradiciones 
que rodean el universo de la cachaça.

Duración: 2 horas
Días: miércoles o jueves, de 18:30 hasta 20:30. 
Reserva: obligatoria
Capacidad: de 1 a 20 personas
Lo que conforma la experiencia: degustación 
guiada de 6 cachaças, degustación de aperitivos 
de Minas Gerais maridados con algunas cachaças.
Observaciones: La actividad puede cambiar en 
relación con los valores y las fechas. Por lo tan-
to, es necesario confirmar con el responsable.
 

Contactos:
Dirección: R. Adriano Chaves e Matos 486, lojas 
100, 173, 182 y Cava Subsolo A, Olhos D'Água 
Sitio web: cavazeribeiro.com.br
Correo electrónico: 
contato@cavazeribeiro.com.br

Teléfono: +55 (31) 99916-8006 

Instagram: @cavazeribeiro 

Cava Zé Ribeiro 

https://wa.me/5531999168006
https://www.instagram.com/cavazeribeiro/


De La Hacienda 
Hasta la Tabla

Armazém Roça Grande es un lugar que 
une gastronomía y cultura, y su propósi-
to es perpetuar el patrimonio sertanejo 
a través de recetas tradicionales e in-
gredientes de origen.

En esta experiencia, titulada en portugués 
“Da Roça à Mesa”, los participantes vi-
virán una cena armonizada que promete 
mostrar cómo es la vida en el campo a 
través de sabores, conocimientos, juegos, 
celebraciones culturales y sostenibilidad.

De la mano de Mariana Gontijo, 
chef y propietaria del Almacén, los  
participantes tendrán una inmersión 
completa en la cultura gastronómica 
de Minas Gerais y se sorprenderán con 
las “historias” del interior y el ambi-
ente acogedor, lleno de detalles que 
conducen a un viaje en el tiempo.

Duración: 3 horas
Días: Segundo y tercer jueves de cada mes
Reservación: obligatoria
Capacidad: 20 personas
Lo que conforma la experiencia: cena en 
tres ocasiones, acompañada de vinos de 
Minas Gerais y café especial, una experiencia 
de “cuentos” e historias de las tradiciones e 
ingredientes del campo.
Observaciones: La actividad puede cambiar en 
relación con los valores y las fechas. Por lo tan-
to, es necesario confirmar con el responsable.

Contactos:
Dirección: Rua São Paulo, 1700, Lourdes
Sitio web: no tiene 
Correo electrónico: orocagrande@gmail.com
Teléfono: +55 (31) 99119-4739 
Instagram: @orocagrande 

Armazém Roça Grande

https://wa.me/5531991194739
https://www.instagram.com/orocagrande/


Con los Ojos Cerrados 
y el Corazón Abierto

Casa Coli es un lugar íntimo que invita a 
los visitantes a una experiencia exclusiva 
y única alrededor de la mesa, cultivando 
algo muy valioso: una buena conversación.

En esta experiencia, el objetivo del Chef 
Bárbara Coli es proporcionar a los par-
ticipantes un viaje secreto y significa-
tivo, a través de un menú de 7 tiem-
pos, con un menú sorpresa, enfocado en  
alimentos de temporada y guiado por el 
principio de valorar los sabores, perso-
najes y lugares escondidos en Mangabei-
ras, donde se encuentra el espacio.

Aromas, texturas, toques e innumerables 
sensaciones se despiertan a lo largo de 3 
horas. La intención es que todos se den 
cuenta de lo increíble que es mirar hacia 
adentro con calma y simplemente sentir.

Duración: 3 horas
Días: El último jueves de cada mes.
Reservación: obligatoria
Capacidad: hasta 30 personas
Lo que conforma la experiencia: cena com-
pleta (menú de 7 tiempos y armonizado)
Notas: Las fechas se informan con antici-
pación en las redes sociales. 
La actividad puede cambiar en relación con los 
valores. Por lo tanto, es necesario confirmar 
con el responsable.

Contactos:
Dirección: Revelada después de la confir-
mación de la reserva
Sitio web: no tiene 
Correo electrónico: 
casacoligastronomia@gmail.com

Teléfono: +55 (31) 2531-5059  

Instagram: @casacoligastronomia 

Casa Coli

https://wa.me/553125315059
https://www.instagram.com/casacoligastronomia/


Experiencia Cervecera 
Degustación Guiada

Belo Horizonte es reconocida como un 
importante centro cervecero en Brasil, 
y las razones son evidentes a lo largo 
de esta experiencia, que proporciona 
una mezcla de conocimientos, curio-
sidades, sabores y aromas.

Los visitantes participarán en una 
degustación guiada, acompañada 
de bebidas artesanales, para que 
puedan descubrir los diferentes tipos 
de cerveza, mientras aprenden sobre 
el proceso de producción y exploran 
los mitos y verdades que rodean el 
universo de esta bebida tan querida.

Por supuesto, las cervezas, que se premi-
an en Brasil y en el mundo, se servirán 
en la Copa Lagoinha, valorando la minei-
ridade y la esencia de nuestros botecos.

Cerveza, gastronomía, buenas conver-
saciones y un Mercado lleno de tiendas 
de origen, conforman esta experiencia, 
que es el rostro de Belo Horizonte, y 
vendrá con regalos sorpresa.

Duración: 1h30, para la Experiencia Estándar; 
3h para la Experiencia Premium
Días: de jueves a domingo
Reserva: obligatoria
Capacidad: máximo 20 personas
Lo que compone la experiencia: En Experi-
encia Standard hay 5 tipos de cerveza de 190 
ml, repetición del tipo preferido por el visitante, 
5 tipos de aperitivos que armonizan, experi-
encia guiada por un experto en cerveza. En la 
Experiencia Premium, la cerveza está a gusto.
Observaciones: La actividad puede cambiar en 
relación con los valores y las fechas. Por lo tanto, 
es necesario confirmar con el responsable

Contactos:
Dirección: Rua Adriano Chaves e Matos, 477, 
loja 515, Olhos D'água
Sitio web: no tiene
Correo electrónico: 
choppdomercadobh@gmail.com
Teléfono: +55 (31) 97581-8491  
Instagram: @choppdomercadobh 

Chopp do Mercado 

https://wa.me/5531975818491
https://www.instagram.com/choppdomercadobh


Menú Tupís: un Recorrido  
Práctico, Histórico y Sentimental 
por el Centro de Belo Horizonte

Un lugar único e improbable. Un viejo 
mercado, que se convirtió en nuevo. Una 
experiencia de sabores inusuales y mucha 
historia del centro de Belo Horizonte.

Estos son algunos de los elementos 
que conforman esta experiencia, que 
es un homenaje al centro de la ciu-
dad, a través de técnicas, ingredien-
tes y forma de presentación.

En total, son 7 etapas, presentadas 
al visitante con mucha historia, para 
mostrar al mundo las razones que hi-
cieron de Belo Horizonte una de las 
Ciudades Creativas de la Gastronomía 
por la Unesco.

Una mezcla de sabores inusuales, 
sencillos, pero servidos como están, 
revelan el valor de rescatar los orí-
genes para construir lo nuevo.

Duración:  1h30
Días: de miércoles a viernes,  
a partir de las 18h
Reserva: obligatoria
Capacidad: máximo 20 personas
Qué conforma la experiencia: menú  
completo, con 7 pasos, y presentación
Observaciones: La actividad puede cambiar en 
relación con los valores y las fechas. Por lo tan-
to, es necesario confirmar con el responsable.

Contactos:
Dirección: Av. Olegário Maciel, 742, loja 2189, 
Centro
Sitio web: no tiene
Correo electrónico: nicolas@viela.com.br
Teléfono: +55 (31) 99952-0421
Instagram: @cozinhatupis 

Cozinha Tupis 

https://wa.me/5531999520421
https://www.instagram.com/cozinhatupis


Tabla Puesta de 
Quitandas y Cafe 
en Tres Momentos

La Copa Cozinha tiene como objetivo 
poner en valor las raíces interiores. Las 
tres amigas, fundadoras del lugar, se 
consideran guardianas de los secre-
tos culinarios que aprendieron de sus  
maestras: las mujeres de sus familias.

Y en esta experiencia, el visitante  
conocerá comestibles y manjares, llenos 
de tradición, que se sirven en compañía 
de un café caliente, elaborado a tiempo 
y al estilo de la casa de una abuela.

Hay tres momentos de gran sabor, que se 
sirven acompañados de una oportunidad 
de conexión entre los participantes, que 
se sentirán como en casa, ¡literalmente!

Duración: 1h30
Días: siempre los viernes, de 9:30 a 11:00 y 
de 16:00 a 17:30
Reservación: obligatoria
Capacidad: mínimo 8 personas y máximo 20 
personas
Lo que conforma la experiencia: toda la 
experiencia de menú en tres etapas, ya 
con las bebidas.
Observaciones: La actividad puede cambiar en 
relación con los valores y las fechas. Por lo tan-
to, es necesario confirmar con el responsable.

Contactos:
Dirección: Av. Francisco Sales, 199, Floresta y 
Av. Olegário Maciel, 742, Centro
Sitio web: acopacozinha.com.br
Correo electrónico: 
copacozinha.mercado@gmail.com
Teléfono: +55 (31) 99745-4456  
Instagram: @copa_cozinha  

Copa Cozinha 

https://wa.me/5531997454456
https://www.instagram.com/copa_cozinha/


Degustación de 
Quesos y Deleites 
del Campo

El queso es uno de los ingredientes que 
más representa a Minas Gerais en Brasil 
y en el mundo. En esta experiencia, los 
participantes tendrán la oportunidad de 
conocer la historia, el proceso de evolu-
ción y los sabores de la Queijaria Senza-
la, que cuenta con producción artesanal 
en la ciudad de Sacramento.

Toda la realización de la experiencia 
correrá a cargo de un familiar que 
fundó la quesería, y tendrá lugar en 
un lugar con una decoración pensada 
para presentar todo el proceso pro-
ductivo y todo tipo de quesos.

Para la degustación se servirán 6 tipos de 
maduración del queso mineiro, además 
de quesos saborizados y quesos proce-
sados. Todas las etapas se armonizarán 
con productos que forman parte de la 
vida en el campo, como la cachaça, la 
guayaba, el café y la rapadura.

Duración: 30 minutos
Días: de lunes a viernes, de 10h a 18h
Reservación: obligatoria
Capacidad: máximo 9 personas
Lo que conforma la experiencia:  
Degustación de 12 tipos de quesos armoni-
zados con bebidas y productos mineros, con-
ciliando con la conducta del quesero y una 
sorpresa final.
Observaciones: La actividad puede cambiar en 
relación con los valores y las fechas. Por lo tan-
to, es necesario confirmar con el responsable.

Contactos:
Dirección: Rua Adriano Chaves e Matos, 486, 
Olhos D'água
Sitio web: no tiene
Correo electrónico: 
queijariasenzalaoficial@gmail.com 
Teléfono: +55 (31) 99882-5648

Queijaria Senzala

https://wa.me/5531998825648


Sabores y Conocimientos 
Agrícolas: una Mañana de 
Interacción y Aprendizaje

Una mañana en la Hacienda, con una 
inmersión en el huerto, animales y 
prácticas agroforestales.

Esta experiencia, que se lleva a cabo 
en el Restaurante Paladino, reconocido 
en la ciudad como un restaurante de 
hacienda que celebra la gastronomía a 
través de sabores y aromas al mejor es-
tilo de Minas Gerais, ofrece a las familias 
la oportunidad de interactuar en medio 
de la naturaleza, además de diversos  
conocimientos sobre sostenibilidad y las 
acciones simples que implican poner las 
manos en la tierra, plantar, cosechar y 
conectarse con los animales.

Al final, todos tendrán la oportunidad 
de degustar sabores tradicionales, mez-
clados con cachaça.

La propuesta es que cada uno se dé 
cuenta de que puede cambiar el mundo 
a través de pequeñas actitudes, y que 
estos cambios comienzan, en primer 
lugar, por transformar quiénes somos.

Duración: 1h30
Días: de martes a viernes, de 10:00 a 11:30
Reservación: obligatoria
Capacidad: máximo 25 personas
Lo que conforma la experiencia: café de 
Minas Gerais, experiencia realizada por 
un profesional con experiencia local, de-
gustación de recetas tradicionales armoni-
zadas con la cachaça.
Observaciones: La actividad puede cambiar en 
relación con los valores y las fechas. Por lo tan-
to, es necesario confirmar con el responsable.

Contactos:
Dirección: Av. Gildo Macedo Lacerda, 300 - 
Braúnas
Sitio web: restaurantepaladino.com.br
Correo electrónico:  
marcelo@restaurantepaladino.com.br
Teléfono: +55 (31)99918-4169  
Instagram: @restaurante_paladino

Restaurante Paladino 

https://wa.me/5531999184169
https://www.instagram.com/restaurante_paladino/


ME 
NUHH!

Musica



Reviviendo el Clube da  
Esquina: La Ruta de la  
Musicalidad Mineira

Imagina embarcarte en un viaje a 
través del tiempo, donde la música, la 
historia y la cultura se entrelazan de 
forma única. Esta es exactamente la 
propuesta, un recorrido temático exclu-
sivo que invita a residentes y turistas a 
visitar los 12 puntos principales de Belo 
Horizonte donde floreció el movimiento 
Clube da Esquina en los años 60 y 70.

La excursión parte de uno de los  
lugares más emblemáticos de la ciu-
dad, la Praça da Liberdade, a bordo de 
un encantador autobús turístico. Du-
rante el recorrido, los participantes son 
guiados por expertos, quienes cuentan 
la historia de grandes nombres como 
Milton Nascimento, Familia Borges, 
Beto Guedes, Wagner Tiso, Fernando 
Brant, Toninho Horta, Tavinho Moura, 
Flávio Venturini, entre otros artistas que 
marcaron la música brasileña y llevaron 
el nombre de Minas Gerais al mundo, 
además de escuchar música en vivo.

La última parada tiene lugar en el Bar 
del Museo Clube da Esquina, ubicado 
en el barrio donde nació este movi-
miento cultural tan importante para 
Minas Gerais y Brasil: Santa Tereza.

Duración: 5 horas
Días: consulta el horario en la web
Reservación: obligatoria
Capacidad: 19 personas
Lo que conforma la experiencia: Visita guiada 
con un experto, agua y cortesía de los patroci-
nadores servidos en la ruta, música en vivo durante 
el viaje, bebida y merienda de bienvenida en el Bar 
y Museo Clube da Esquina, entrada para un es-
pectáculo en el lugar y certificado de participación.
Observaciones: Las fechas se informan con an-
telación en las redes sociales. La actividad puede 
cambiar en relación con los valores. Por lo tanto, 
es necesario confirmar con el responsable.
Crédito de la foto: Caio Passarelli

Contactos:
Dirección: Rua Paraisópolis, 738 Santa Teresa
Sitio web: www.bardomuseuclubedaesquina.com.br 
Correo electrónico: 
comercial@bardomuseuclubedaesquina.com.br
Teléfono: +55 (31) 99688-0558 
Instagram: @bardomuseuclubedaesquina 

Bar e Museu Clube da Esquina 

https://wa.me/5531996880558
https://www.instagram.com/bardomuseuclubedaesquina/


ME 
NUHH!

Patrimonio 
Cultural



Entre Autores y Poetas 
Conociendo a BH en 
Versos y Prosas

En un recorrido histórico y literario por 
las calles y plazas de Belo Horizonte, que 
proporcionará al visitante una inmersión 
en la vida y obra de nueve personajes 
icónicos, inmortalizados en obras es-
cultóricas de diferentes épocas y estilos.

A lo largo del guion, realizado a través 
de cuentos y poemas de Henriqueta 
Lisboa, Fernando Sabino, Carlos Drum-
mond de Andrade y otros nombres  
relevantes en nuestra historia literaria, 
el visitante podrá conocer a artistas, 
técnicas y materiales utilizados en estas 
esculturas, así como explorar un poco 
de la historia de la ciudad y ver cómo 
cada uno de estos personajes influyó 
en nuestra cultura.

La ruta tiene una longitud aproximada 
de 3 km y, al final, los participantes 
se reúnen para tomar un café en una 
cafetería que forma parte de la historia 
del centro de la ciudad.

Duración:  3h30
Días: Lunes o bajo demanda, de 14:00 a 17:30
Reservación: obligatoria
Capacidad: mínimo 4 y máximo 15 personas
Lo que conforma la experiencia: paseo cultural 
y café a dos manos
Observaciones: Fecha programada con  
antelación. La actividad puede cambiar en 
relación a los valores, por lo que es necesa-
rio confirmar con el responsable.

Contactos:
Dirección: Rua Conselheiro Barbosa, 190,  
Salgado Filho
Sitio web: www.hthappytravel.com 
Correo electrónico: info@hthappytravel.com
Teléfono: +55 (31) 99764-8175  
Instagram: @hthappytravel  

HT Happy Travel

https://wa.me/5531997648175
www.instagram.com/hthappytravel/ 


Mirante Acaiaca - Una Invitación 
a Conectar con la Historia y los 
Paisajes de Belo Horizonte

Un edificio histórico, con una vista de 
360 grados de los principales lugares de 
interés de la ciudad. Un mirador que pro-
porciona una conexión con la puesta de 
sol, la luna llena o un cielo estrellado.

Esta es una experiencia de apreciación 
desde el piso 25 de Acaiaca, el primer 
rascacielos de la ciudad, de 130 metros 
de altura, que fue construido durante la 
Segunda Guerra Mundial y es reconoci-
do de lejos por las efigies indígenas que 
marcan el exterior del edificio.

Reserva el tiempo para tomar hermo-
sas fotos de la ciudad y relajarte en 
los espacios apropiados del mirador, 
que cuenta con un cómodo salón, un 
bar con buenas bebidas y un programa 
musical de calidad.

Duración:  2h30m
Días: de miércoles a domingo, de 16:30 a 19:00
Reserva: Se requiere compra de ingreso
Capacidad: máximo 135 personas
Lo que conforma la experiencia: acceso a los 
medios y actividades del día, como exposiciones 
de arte o música en vivo
Observaciones: La actividad puede cambiar en 
relación con los valores y las fechas. Por lo tan-
to, es necesario confirmar con el responsable.

Contactos:
Dirección: Avenida Afonso Pena, 867, 25º andar   
Sitio web: no tiene
Correo electrónico: acaiaca.rooftop@gmail.com
Teléfono: +55 (31) 98402-6758
Instagram: @terracoacaiaca  

Terraço Acaiaca 

https://wa.me/5531984026758
https://www.instagram.com/terracoacaiaca/
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