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Una de las interjecciones más versátiles del mineirês,
el habla típica de Minas: ¡sirve para expresarlo todo!
Puede expresar asombro, alegría, intensidad...
Si la gente de Minas puede sentirlo, nuh puede expresarlo.
¿Qué es nuh? ¡Nuh es buenísimo, de verdad!

NUUH!



¡MeNuuh! te invita a descubrir Belo Horizonte
a traves de actividades inmersivas y
sensoriales que revelan sus sabores y sus
historias, y propician encuentros y conexiones
que muestran por qué esta es la capital más 
auténtica y hospitalaria de Brasil.



BH TIENE SABOR
A HISTORIA.



2h30

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 15 a 35 personas

CAPACIDAD

Menú degustación de cinco tiempos 
inspirado en la gastronomía y la 

literatura de Minas; narración de 
historias; agua de la casa; cóctel de 

bienvenida. Maridaje opcional con 
vinos de Minas, con costo adicional.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

Es necesario informar con 
anticipación sobre cualquier 

restricción alimentaria, 
intolerancia o alergia.

OBSERVACIONES

Sabores de Minas:
comida con historia

¿Y si fuera posible saborear historias? En esta 
experiencia, la gastronomía y la literatura se encuentran 
en un menú degustación que interpreta platos y obras 
de autores de Minas Gerais. En cada etapa, los 
ingredientes del territorio, las historias y los fragmentos 
literarios revelan diferentes expresiones de la 
mineiridade, la identidad cultural de Minas. Entre 
sabores, recuerdos y conversaciones alrededor de la 
mesa, los participantes viven un recorrido que presenta 
Minas más allá de sus lugares turísticos más conocidos.

COZINHA SANTO ANTÔNIO

+55 31 98218-6427
@cozinhasantoantonio

contato@cozinhasantoantonio.com.br

Rua São Domingos do Prata, 453 – 
Santo Antônio –  Belo Horizonte/MG

CONTACTOS

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531982186427


Degustación guiada
de cafés de especialidad
y quesos de Minas

Disfrute de una experiencia sensorial con cafés de 
especialidad, guiada por el barista Felipe Brazza. La 
experiencia presenta diferentes perfiles de café, sus 
aromas, sabores, métodos de preparación y formas de 
disfrutarlo en el día a día. Durante el encuentro, los 
participantes degustan cafés seleccionados, aprenden 
a reconocer sus características y experimentan 
maridajes con quesos de Minas Gerais, que 
complementan la experiencia. Una propuesta 
gastronómica amena, educativa y placentera para 
conocer Minas Gerais a través del café.

AMORAS CAFÉ

Rua Flórida, 101 – Sion
Belo Horizonte/MG

CONTACTOS

2 horas

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 10 a 15 personas

CAPACIDAD

Degustación guiada de tres cafés de 
especialidad y quesos de Minas.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

No se recomienda para personas con 
intolerancia a la lactosa ni para quienes 
sean sensibles a la cafeína o tengan 
restringido su consumo.

OBSERVACIONES

+55 31 98864-7774
@felipebrazza
felipebrazza@gmail.com

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531988647774


Sabores y Saberes
Ancestrales: Experiencia

Gastronómica
Afrobrasileña

Descubra los sabores, las historias y las tradiciones que 
conforman la identidad de la cocina brasileña. En esta 
experiencia inmersiva, los participantes preparan recetas 
inspiradas en técnicas culinarias ancestrales afrobrasileñas 
mientras exploran la riqueza de la cultura negra a través de la 
música, la literatura y el mancala, un juego tradicional 
africano. Entre aromas, ingredientes y relatos, cada plato 
revela memorias, resistencia y herencias culturales 
transmitidas de generación en generación. Una experiencia 
que combina gastronomía, tradición oral de los griots y 

encuentro en un ambiente acogedor y lleno de significado.

TERRITÓRIO KITUTU DE AQUILOMBAMENTO

3 horas

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 8 a 16 personas

CAPACIDAD

Es necesario informar con 
anticipación sobre cualquier alergia, 

intolerancia o restricción alimentaria.

Entrada, plato principal y postre; interacción con la 
maestra; recetas; juegos; libros; música; bebidas 

para acompañar; narración de historias.

+55 31 99839-2297
@kitutugastronomiaafrobrasileira

kitutuafrogastronomia@gmail.com

Rua Araão Reis, 496 – Centro
Belo Horizonte/MG

CONTACTOS

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA OBSERVACIONES

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531998392297


Lo que Minas tiene
para hoy

Cada edición tiene un protagonista: un ingrediente, una 
historia y muchos sabores. El recorrido comienza en el 
Mercado do Cruzeiro, entre productores, aromas y 
descubrimientos, y continúa en la casa de la chef, donde 
los participantes preparan juntos una entrada, un plato 
principal y un postre. Mientras los ingredientes cobran 
vida, surgen historias, tradiciones y saberes que ayudan 
a contar la historia de Minas. Una experiencia afectiva 
que celebra la cocina de Minas, los encuentros alrededor 
de la mesa y la alegría de cocinar, reír y compartir.

INGREDIENTE DA VEZ

Rua Camões, 164 – São Lucas
Belo Horizonte/MG

CONTACTOS

3 horas

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 8 a 12 personas

CAPACIDAD

Recorrido por el Mercado do Cruzeiro; 
compra de ingredientes; preparación 
colectiva de una entrada, un plato 
principal y un postre; almuerzo; bebida sin 
alcohol; transporte entre el mercado y la 
casa de la chef; postal de la experiencia.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

Es necesario informar con 
anticipación sobre cualquier 
alergia, intolerancia o restricción 
alimentaria.

OBSERVACIONES

+55 31 99226-8807
@ingredientedavez
www.ingredientedavez.com.br
ingredientedavez@gmail.com

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531992268807


Butecrawl: Belo Horizonte
contada de bar en bar

Inspirado en los tradicionales pub crawls de otros países, el 
concepto adquirió en Belo Horizonte, la capital de los 
botecos, el acento de Minas: los pubs dieron paso a los 
botecos, los típicos bares populares e informales de Brasil. 
Butecrawl es un recorrido guiado por el centro de Belo 
Horizonte que combina historia, gastronomía y cultura de 
boteco en cinco paradas cuidadosamente seleccionadas. 
Cada bar representa un capítulo de la historia de la ciudad, 
desde el antiguo Arraial do Curral del Rei hasta la Belo 
Horizonte contemporánea, y muestra cómo estos espacios 
acompañaron sus transformaciones y pasaron a formar 
parte de su identidad. Una manera auténtica, divertida y 

sabrosa de conocer la capital de Minas Gerais.

VIVA MINAS

3 horas

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 6 a 20 personas

CAPACIDAD

Experiencia dirigida a mayores de 18 
años. Se recomienda un consumo 

responsable. El recorrido incluye 
desplazamientos a pie por el centro y 

está sujeto al horario de funcionamiento 
de los establecimientos asociados.

Acompañamiento de un guía acreditado; 
anfitrión operativo; narración de 

historias; degustación de cervezas y 
cócteles; dos porciones para compartir; 

una galleta de recuerdo.

+55 31 98413-0730
@vivaminastur

www.vivaminasturismo.com.br
lucio@vivaminasturismo.com.br

Punto de encuentro:
Confirmación en el momento

de la reserva.

CONTACTOS

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA OBSERVACIONES

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531984130730


Taller de Quitandas 
y Memorias

Viva una experiencia que conecta gastronomía, 
herencia y afecto. Conozca las historias y tradiciones 
de la cultura de Minas y de sus quitandeiras, mujeres 
que hicieron de la cocina un espacio de encuentro y 
cuidado. Los participantes ponen manos a la masa, 
conocen rituales transmitidos de generación en 
generación y saborean quitandas, delicias caseras 
tradicionales de Minas, recién hechas durante un café 
típico de la región. Más que aprender recetas, es una 
oportunidad para conocer el alma de Belo Horizonte a 
través de sus sabores y recuerdos.

O ROÇA GRANDE

Rua São Paulo, 1743 – Lourdes
Belo Horizonte/MG

CONTACTOS

2 horas

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 4 a 10 

CAPACIDAD

Taller de quitandas; relatos; degustación 
de un café típico de Minas.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

+55 31 99119-4739
@orocagrande
orocagrande@gmail.com

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531991194739


Cachaça Experience:
un recorrido por la

historia y los sabores

Cada sorbo cuenta una historia. En la Cava Zé Ribeiro, 
los participantes se sumergen en el universo de la 
cachaça, conocen el alambique, degustan 
variedades seleccionadas maridadas con aperitivos 
de Minas y descubren aromas, sabores y 
curiosidades sobre esta tradición centenaria. La 
experiencia se completa con cócteles exclusivos y 
momentos de interacción que revelan por qué la 
cachaça es mucho más que una bebida: forma parte 

de la cultura y la hospitalidad de Minas.

CAVA ZÉ RIBEIRO

2 horas

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 4 a 20 personas

CAPACIDAD

Se recomienda trasladarse en taxi o 
mediante servicios de transporte por 

aplicación.

Historias y degustación de tres 
aperitivos, seis cachaças y tres cócteles.

+55 31 99877-3636
@cavazeribeiro

Mercado de Origem:
Rua Adriano Chaves e Matos

486 – Subsolo 2 – Olhos D'Água
Belo Horizonte/MG

CONTACTOS

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA OBSERVACIONES

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531998773636


Experiencia
gastronómica por
el centro de BH

Descubra Belo Horizonte en un paseo que combina 
patrimonio, arquitectura y gastronomía. Durante una 
caminata por el centro, los participantes recorren 
lugares emblemáticos mientras degustan cafés, 
quitandas, delicias tradicionales de Minas, productos 
artesanales y otras especialidades de la región. Entre 
historias, curiosidades y encuentros con 
emprendedores locales, el recorrido revela la esencia de 
la ciudad e invita a descubrir por qué Minas es un 
destino donde cada esquina guarda un sabor y una 
historia que contar.

ESPINHAÇO OPERADORA

Rua Miraselvas, 183, sala 102
Ouro Preto

CONTACTOS

4h30

DURACIÓN

Sitio web

RESERVAS

De 2 a 12 personas

CAPACIDAD

Guía cualificado y experimentado, 
degustación de cafés y productos 
tradicionales de Minas Gerais, e 
información sobre la historia.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

No se recomienda para personas con 
movilidad reducida ni usuarios de silla 
de ruedas.

OBSERVACIONES

+55 31 99189-1651
@espinhacooperadoraturistica
www.espinhacooperadora.com.br
contato@espinhacooperadora.com.br

RESERVAR AQUÍ

https://espinhacooperadora.com.br/


Experiencia Cervecera
– Degustación Guiada

Descubra por qué Belo Horizonte es uno de los 
principales polos cerveceros de Brasil. En una 
degustación guiada, los participantes prueban 
distintos estilos de cerveza, conocen el proceso de 
elaboración y descubren curiosidades sobre esta 
bebida tan apreciada. Acompañada de embutidos 
artesanales, la experiencia celebra la cultura de los 
botecos de Minas, los tradicionales bares populares e 
informales de Brasil, en un encuentro lleno de sabores, 

buenas conversaciones y una sorpresa al final.

CHOPP DO MERCADO

RESERVAR AQUÍ

1h30

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 4 a 30 personas

CAPACIDAD

Prohibida para menores de 18 años. 
No se recomienda para personas con 

restricciones alimentarias.

Cinco tipos de cerveza; una segunda 
degustación del estilo preferido; 

maridaje con embutidos artesanales; 
obsequio sorpresa.

+55 31 97581-8491
@choppdomercadobh

choppdomercadobh@gmail.com

Avenida Dom José Gaspar, 967 
Coração Eucarístico – Belo 

Horizonte/MG

CONTACTOS

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA OBSERVACIONES

https://wa.me/553175818491


Degusta Jazz

En un patio iluminado por velas, la música y la 
gastronomía se encuentran para crear una experiencia 
única. Al ritmo del jazz en vivo, cada uno de los cinco 
platos se marida con un momento de la narrativa 
musical y guía a los participantes por un recorrido que 
conecta los orígenes del jazz con la música de Minas 
Gerais. Entre sabores exclusivos, historias, arte y 
buenas conversaciones, Degusta Jazz transforma una 
noche en un recuerdo inolvidable de Belo Horizonte.

SOUL JAZZ BURGER

Rua Conselheiro Rocha, 2809
Santa Tereza

CONTACTOS

1h45

DURACIÓN

Sitio web

RESERVAS

De 25 a 40 personas

CAPACIDAD

Menú de cinco tiempos con 
preparaciones exclusivas; agua; música 
en vivo; historias; ambiente acogedor.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

Las bebidas alcohólicas y no 
alcohólicas no están incluidas. Informe 
con antelación sobre cualquier alergia, 
intolerancia o restricción alimentaria. 
No se recomienda para niños. Hay un 
menú vegetariano disponible en fechas 
específicas. Reserve a través de 
nuestros canales de contacto.

OBSERVACIONES

+55 31 97211-6640
@souljazzburger
degustajazz.com.br
financeiro@souljazz.com.br

RESERVAR AQUÍ

https://degustajazz.com.br/


Del Campo a la Mesa

En el restaurante Roça Grande, la chef Mariana Gontijo 
conduce una experiencia que celebra la cultura 
culinaria de Minas Gerais con una cena maridada. 
Entre recetas tradicionales, ingredientes locales, 
manifestaciones culturales y los famosos causos, 
relatos populares transmitidos de generación en 
generación en el interior de Minas, los participantes 
descubren los sabores, los saberes y la hospitalidad de 
la vida rural. En un ambiente acogedor, lleno de 
memoria y autenticidad, la experiencia propone un 
verdadero viaje por las tradiciones del sertão, el 

interior rural de Minas.

O ROÇA GRANDE

3 horas

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 10 a 20 personas

CAPACIDAD

+55 31 99119-4739
@orocagrande

orocagrande@gmail.com

Rua São Paulo, 1743 – Lourdes
Belo Horizonte/MG

CONTACTOS

Cena con entrada, plato principal y postre, 
acompañada de vinos de Minas Gerais y de las 
historias de las manifestaciones culturales del 

interior del estado.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531991194739


TerrUai

Minas Gerais tiene una historia ligada al vino mucho más 
rica de lo que muchos imaginan. En esta experiencia, los 
visitantes descubren distintas regiones productoras del 
estado a través de tres vinos seleccionados, presentados 
con contexto histórico, un mapa del territorio y una 
degustación guiada. Cada vino revela un paisaje, un 
proceso y una manera diferente de elaborar vino en Minas. 
Una propuesta para quienes buscan turismo, cultura, 
conocimiento y nuevos sabores en Belo Horizonte.

A CASA DA UVA

Rua Pium-Í, 397 – Cruzeiro
Belo Horizonte/MG

CONTACTOS

1 hora

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 2 a 12 personas

CAPACIDAD

Degustación guiada de tres vinos de 
Minas; maridaje con quesos locales; 
presentación de las regiones productoras; 
acompañamiento especializado; uso de 
un mapa territorial; videos o relatos de 
productores, cuando estén disponibles.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

Experiencia exclusiva para mayores 
de 18 años. No se recomienda para 
personas que no consumen bebidas 
alcohólicas. Es necesario informar 
con anticipación sobre cualquier 
restricción alimentaria, intolerancia 
o alergia.

OBSERVACIONES

+55 31 98221-0679
@acasadauva
contato@uvamg.com.br

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531982210679


LA TRAYECTORIA
DE UN PUEBLO.



Rua Paraisópolis, 738 – Santa Tereza
Belo Horizonte/MG – CEP 31010-330

CONTACTOS

3 horas

DURACIÓN

Sympla

RESERVAS

De 10 a 60 personas

CAPACIDAD

Cena con entrada, plato principal y 
postre; interacción con los actores; 
música en vivo; ambientación temática.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

Es necesario informar con anticipación 
sobre cualquier restricción alimentaria, 
intolerancia o alergia.

OBSERVACIONES

+55 31 99688-0558 o +55 31 2512-5050
@bardomuseuclubedaesquina
www.bardomuseuclubedaesquina.com.br
comercial@bardomuseuclubedaesquina.com.br

Cena Musical
– Memorias de una
esquina 

Una experiencia inédita en la que actores-cantantes 
transforman una noche en el Bar y Museo Clube da 
Esquina en un viaje inmersivo por la historia de uno de los 
movimientos musicales más importantes de Brasil. La vida 
cotidiana de la Casa dos Borges cobra vida a través de 
escenas breves, interactivas y emocionantes, recreando el 
ambiente donde nacieron canciones que marcaron 
generaciones. Todo esto acompañado por cinco platos 
inspirados en la identidad de Minas Gerais y en las 
memorias del Clube da Esquina. Entre música, 
gastronomía, afecto y alegría, descubres que, sin darte 
cuenta, ya formas parte de esta historia.

BAR E MUSEU CLUBE DA ESQUINA

RESERVAR AQUÍ

https://www.sympla.com.br/produtor/bardomuseuclubedaesquinaoficialbh


3 horas

DURACIÓN

Sitio web

RESERVAS

De 2 a 25 personas

CAPACIDAD

Servicio de guía especializado; itinerario interpretativo; mediación 
cultural; visita a emprendimientos de creatividad negra; actividades 
de sensibilización; taller temático; materiales de apoyo; seguro de la 

actividad; bebidas durante la experiencia.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

+55 31 99973-9340
@sensacoesturismo
loja.sensacoes.tur.br

contato@sensacoes.tur.br

Av. Afonso Pena, 748, 7º andar
Centro, Belo Horizonte/MG

CONTACTOS

Belo Horizonte Negra:
Ruta Estación Negra

Conozca Belo Horizonte a través de una ruta de 
afroturismo que revela nuevas facetas de la zona de 
Praça da Estação. La experiencia guía a los visitantes 
por el arte urbano, la memoria del trabajo, espacios 
culturales, un taller creativo e iniciativas de 
emprendimiento negro que dinamizan el centro de la 
capital. Entre miradores, un museo, grafitis, economía 
creativa e historia, el recorrido presenta una Belo 
Horizonte viva, diversa y potente, ideal para quienes 
buscan turismo con identidad, contenido y una 

conexión genuina con el territorio.

SENSAÇÕES TURISMO

RESERVAR AQUÍ

https://loja.sensacoes.tur.br/


Rua João Evangelista, 40
Santa Terezinha – Belo Horizonte/MG

CONTACTOS

3 horas

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 8 a 15 personas

CAPACIDAD

Experiencia en el terreiro centrada en 
historias, hierbas y prácticas de 
bendición y degustación de alimentos de 
los orixás.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

Es necesario informar con 
anticipación sobre cualquier alergia, 
intolerancia o restricción alimentaria.

OBSERVACIONES

+55 31 99916-2251
@searaseteluzes
souzaneli893@gmail.com

Tradición, Memorias
y Axé

En el Terreiro Seara 7 Luzes, la historia, la espiritualidad 
y la cultura se encuentran. Guiada por Mãe Neli, la 
experiencia revela la relación entre los saberes 
afrobrasileños, las plantas curativas, los alimentos 
sagrados y las tradiciones transmitidas de generación 
en generación desde la época de la esclavitud. A través 
de rituales, relatos, aromas y sabores, los participantes 
descubren la fuerza de la ancestralidad y la riqueza de 
los conocimientos que siguen vivos en el presente. Un 
recorrido de aprendizaje, respeto y conexión.

SEARA 7 LUZES

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531999162251


3 horas

DURACIÓN

Sitio web

RESERVAS

De 2 a 20 personas

CAPACIDAD

Caminata guiada con narración de 
historias; productos gastronómicos; 

experiencias sensoriales.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

+55 31 99973-9340
@sensacoesturismo
loja.sensacoes.tur.br

contato@sensacoes.tur.br

Av. Afonso Pena, 748, 7º andar
Centro, Belo Horizonte/MG

CONTACTOS

Pampulha: Beagá para
todos los sentidos

Mucho más que contemplar la Pampulha, esta 
experiencia invita a sentir Belo Horizonte a través de 
historias, sabores, aromas y encuentros. El recorrido 
incluye algunos de los principales íconos del Conjunto 
Moderno de la Pampulha y combina caminata guiada, 
gastronomía, arte y momentos de contemplación. Una 
propuesta que despierta los sentidos y presenta la 
Pampulha de una manera cercana, cultural y 

memorable.

SENSAÇÕES TURISMO

RESERVAR AQUÍ

https://loja.sensacoes.tur.br/


Rua Paraisópolis, 738 – Santa Tereza
Belo Horizonte/MG – CEP 31010-330

CONTACTOS

6 horas

DURACIÓN

Sympla

RESERVAS

19 personas

CAPACIDAD

Transporte en autobús histórico; guía de 
turismo especializado; agua, cerveza de 
botella, cóctel y aperitivo de bienvenida; 
almuerzo; entradas al museo, exposición 
y espectáculo musical; aplicación con 
audioguía en 60 idiomas.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

No recomendado para personas con 
movilidad reducida o que utilizan silla 
de ruedas.

OBSERVACIONES

+55 31 99688-0558 o +55 31 2512-5050
@bardomuseuclubedaesquina
bardomuseuclubedaesquina.com.br
comercial@bardomuseuclubedaesquina.com.br

City Tour Musical
Reviviendo BH

Embárcate en un viaje por la historia, la arquitectura y la 
música de Belo Horizonte. A bordo de un autobús 
histórico, recorre Pampulha, la región Centro-Sur y 
Santa Tereza, reviviendo escenarios que inspiraron a los 
artistas del Clube da Esquina. Entre relatos, música en 
vivo y gastronomía, descubre las conexiones entre la 
visión de JK, el modernismo de Niemeyer y la revolución 
musical que marcó la ciudad. ¡Una experiencia 
emocionante para sentir Belo Horizonte con todos los 
sentidos!

JK, NIEMEYER E O CLUBE DA ESQUINA

RESERVAR AQUÍ

https://www.sympla.com.br/produtor/bardomuseuclubedaesquinaoficialbh


4h30

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 10 a 18 personas

CAPACIDAD

Recorrido guiado, con comidas y 
bebidas en los 3 puntos de la ruta.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

Esta experiencia incluye una caminata 
de 4 km, sin grandes desniveles, pero 

puede resultar difícil para personas con 
movilidad reducida. Actividad disponible 

entre abril y octubre.

OBSERVACIONES

+55 31 99290-5010
@caminhadasbh

www.bhape.com.br
reservas@bhape.com.br

CONTACTOS

Nostálgicos Fútbol Club

El fútbol, la comida de boteco y la cerveza artesanal son 
pasiones que ayudan a contar la historia de Belo 
Horizonte. En esta experiencia, los participantes 
recorren curiosidades sobre América, Atlético y Cruzeiro, 
descubriendo cómo el deporte ha influido en la cultura y 
la identidad de la ciudad. Entre historias sorprendentes, 
como la del antiguo estadio ubicado en el Mercado 
Central, y maridajes de aperitivos con cervezas 
especiales, el recorrido transforma los recuerdos del 
fútbol en una experiencia gastronómica divertida, 

auténtica y llena de identidad de Minas Gerais.

BH A PÉ

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531992905010


Av. Amazonas, 135, sala 1603
Centro – Belo Horizonte/MG

CONTACTOS

1h30

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 15 a 20 personas

CAPACIDAD

Visita guiada exclusiva por el Palácio da 
Liberdade; música en vivo; happy hour al 
final de la experiencia.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

Es necesario informar con anticipación 
sobre cualquier restricción alimentaria, 
intolerancia o alergia. No se recomienda 
para personas con movilidad reducida.

OBSERVACIONES

+55 31 99882-6449
@efkazturismoeventos
efkaz.mail@gmail.com

Memorias del Palacio
da Liberdade – Visita
Guiada Exclusiva

Viaje a comienzos del siglo XX y descubra Belo Horizonte 
a través de la mirada de quienes vivieron los primeros 
años de la nueva capital de Minas Gerais. Guiados por un 
elegante personaje de la sociedad de la época, los 
visitantes se sumergen en historias, recuerdos y 
curiosidades sobre el Palácio da Liberdade, símbolo del 
poder y del proyecto de modernidad que dio forma a la 
ciudad. Entre música en vivo, interpretaciones y sabores 
inspirados en ese período, el pasado y el presente se 
encuentran en un recorrido sensorial que revela la 
identidad, las costumbres y las transformaciones de 
Belo Horizonte a lo largo del tiempo.

EFKAZ TURISMO, EVENTOS E CERIMONIAL

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531998826449


Libre

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

30 personas

CAPACIDAD

Visita a la tienda, con acceso al material 
interactivo y a las experiencias sensoriales.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

+55 31 99704-9482
@madeinbeaga

contato@madeinbeaga.com
www.madeinbeaga.com.br

Avenida Brasil, 305, loja 02 – Santa
Efigênia – Belo Horizonte/MG

CONTACTOS

Beagá en 10 pasos

Conozca Belo Horizonte de una manera creativa e 
interactiva. En Made in Beagá, los visitantes están 
invitados a descubrir la historia, la cultura, los 
personajes y las curiosidades de la capital de Minas 
Gerais en un espacio que reúne experiencias 
sensoriales, contenidos multimedia y productos que 
reflejan la identidad de Belo Horizonte. Una oportunidad 
para entender por qué Beagá está hecha de recuerdos, 
acentos, sabores e historias que encantan tanto a sus 

habitantes como a quienes la visitan.

MADE IN BEAGÁ

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531997049482


Rua Conselheiro Barbosa, 190
Salgado Filho

CONTACTOS

3h30

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 4 a 15 personas

CAPACIDAD

Acompañamiento de un guía profesional; 
caminata cultural; café típico de Minas 
Gerais.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

La actividad se realiza entre abril 
y septiembre. Salidas también con 
reserva previa.

OBSERVACIONES

+55 31 99764-8175
@hthappytravel
www.hthappytravel.com
info@hthappytravel.com

Entre Escritores y
Poetas – Conociendo
BH en Versos y Prosas

Camine por el centro de Belo Horizonte en un recorrido 
que revela la ciudad a través de las historias de 
escritores y poetas que ayudaron a construir la 
identidad cultural de Minas. Entre calles, plazas y 
edificios históricos, la experiencia invita a conocer 
versos, recuerdos y personajes que transformaron Belo 
Horizonte en fuente de inspiración para la literatura 
brasileña. El recorrido finaliza con un café y una buena 
conversación, como celebración de la riqueza cultural 
de la capital de Minas.

HT HAPPY TRAVEL

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531997648175


3 horas

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 8 a 20 personas

CAPACIDAD

Café de bienvenida; caminata guiada de 
interpretación del patrimonio; intervención 

artística y materiales de la experiencia.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

Experiencia sujeta a las condiciones 
climáticas. No se recomienda para 

personas con movilidad reducida.

OBSERVACIONES

+55 31 99307-7943
@afrotrekking

afrotrekking@gmail.com

Punto de encuentro:
Confirmación en el momento

de la reserva.

CONTACTOS

Minas Gerais Negra:
una caminata por la
ancestralidad en BH

La experiencia presenta Belo Horizonte como puerta de 
entrada para comprender la historia de la población 
negra de Minas Gerais. El recorrido combina 
interpretación del patrimonio, caminata urbana, café 
de bienvenida, intervención artística y gastronomía en 
una propuesta turística completa. A lo largo del 
trayecto, los visitantes descubren relatos poco 
presentes en los recorridos tradicionales y conocen una 
ciudad marcada por la ancestralidad, la resistencia, la 
cultura y el sentido de pertenencia. Una forma 

diferente, profunda y memorable de conocer BH.

AFROTREKKING

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531993077943


Rua Bela Vista 16, Vila Santana do
Cafezal, Aglomerado da Serra

CONTACTOS

Entre 3 h e 5 h

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 4 a 20 personas

CAPACIDAD

Acompañamiento de habitantes de la 
comunidad durante el recorrido; visita al 
mirador, Rádio Favela y Cerâmica 
Santana; exposición al aire libre; 
almuerzo en un restaurante local.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

No se recomienda para personas 
con movilidad reducida ni usuarios 
de silla de ruedas.

OBSERVACIONES

+55 31 99215-1233
@serraotur
serraotur@gmail.com

Raíces y Resiliencia:
La Vida en la Favela

Mucho más que un paseo, esta es una oportunidad 
para conocer la favela a través de la mirada de quienes 
viven en ella. Guiada por habitantes de la Serra, la 
experiencia revela historias, cultura, emprendimiento y 
la fuerza de la comunidad. El recorrido incluye un 
mirador con una vista impresionante de Belo Horizonte, 
Rádio Favela, Cerâmica Santana y exposiciones de 
pintura al aire libre, y finaliza con un encuentro en un 
boteco local. Una experiencia que transforma miradas y 
revela una ciudad vibrante, creativa y acogedora.

SERRAOTUR

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531992151233


LA HOSPITALIDAD
ESTÁ EN EL ALMA.

  EN
       CUEN

            TROS



Rua Herval, 414 – Serra
Belo Horizonte/MG

CONTACTOS

2 horas

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 6 a 12 personas
(3 a 6 parejas)

CAPACIDAD

Taller para dos personas: un adulto y
un niño; un juguete; materiales para 
colorear; acceso al espacio interactivo.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

No se recomienda para personas con 
movilidad reducida ni usuarios de silla 
de ruedas.

OBSERVACIONES

+55 31 99577-2017
@mundomobri
www.mobri.com.br
contato@mobri.com.br

Mundo Mobri
– Construye tu
Juguete de Cartón

Emprenda un viaje por la imaginación y las historias de 
Minas Gerais. En esta experiencia interactiva, niños, 
padres y abuelos están invitados a colorear, armar y 
jugar con su propio juguete de cartón mientras 
descubren curiosidades sobre los ferrocarriles que 
ayudaron a construir la historia de Belo Horizonte y de 
Minas Gerais. Entre rieles, café, piedras preciosas y 
mucha creatividad, cada participante crea su propia 
locomotora y se lleva a casa un recuerdo lleno de 
afecto, diversión y momentos compartidos.

MOBRI

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531995772017


2 horas

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 8 a 15 personas

CAPACIDAD

Materiales para el taller y merienda.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

Algunas técnicas pueden requerir una 
edad mínima, cuidados especiales con 

las pinturas, materiales específicos o 
tiempo de secado. Se recomienda 

informar con anticipación sobre 
cualquier restricción alimentaria.

OBSERVACIONES

+55 31 99942-2156
@sete_galeria

galeriasete.art@gmail.com

Av. Olegário Maciel 742 – Loja 3167
Mercado Novo, Belo Horizonte/MG

CONTACTOS

Experiencia de Arte
en el Mercado Novo

Cree su propio recuerdo de Minas en un taller dirigido 
por artistas de la Galeria Sete. En cada encuentro, una 
técnica diferente inspira a los participantes a 
transformar la religiosidad, la naturaleza, las aguas, las 
ciudades históricas, la gastronomía, los causos, relatos 
populares de Minas, y los recuerdos de la región en una 
pieza original. La actividad combina arte, conversación, 
referencias culturales, una merienda con sabores de 
Minas y el acompañamiento cercano del artista. Una 
experiencia creativa para conocer Belo Horizonte a 

través de la mirada de quienes producen arte local.

GALERIA SETE

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531999422156


Avenida Afonso Pena, 867, 25º andar

CONTACTOS

3h30

DURACIÓN

Sympla

RESERVAS

Máximo de 150 personas

CAPACIDAD

Acceso al mirador y a las actividades 
programadas para el día, como 
exposiciones de arte o música en vivo.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

Hay diversas atracciones disponibles, 
con distintos precios y días de 
realización.

OBSERVACIONES

+55 31 98402-6758
@edificioacaiaca
acaiaca.rooftop@gmail.com

Mirador Acaiaca – Una
invitación a conectar con
la historia y los paisajes
de Belo Horizonte

Mucho más que una vista panorámica, esta es una 
experiencia para vivir Belo Horizonte desde lo alto. En el 
histórico edificio Acaiaca, el mirador ofrece una 
programación cultural diversa que puede incluir 
desayunos, música en vivo, chorinho, talleres de 
panadería, clases de guitarra, teatro y otras 
actividades. Cada visita es una nueva oportunidad 
para descubrir la ciudad, admirar su arquitectura y 
crear recuerdos en uno de los lugares más 
emblemáticos de la capital de Minas Gerais.

TERRAÇO ACAIACA

RESERVAR AQUÍ

https://site.bileto.sympla.com.br/edificioacaiaca/?utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAcGRvZgJleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZA85MzY2MTk3NDMzOTI0NTkAAadGVdaQUXnTjulUgdi1yZwkQA1zsKPtzT5ASCZJUxpG3f5J6_FqFod1VEOJ8g_aem_pERZXN6ENZI7bWCdBSRgcg&utm_id=97760_v0_s00_e0_tv3


2 horas

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 10 a 15 personas

CAPACIDAD

Recorrido por el taller para conocer las 
etapas del proceso cerámico; 

actividad práctica; café.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

No se recomienda para personas 
con movilidad reducida, usuarios de 

silla de ruedas ni menores.

OBSERVACIONES

+55 31 98425-6472
@origem.atelier

origem.atelier@gmail.com

Av. Brasil, 309, sala 204
Santa Efigênia – Belo Horizonte/MG

CONTACTOS

El Arte de Recomenzar: 
Vivencia con Cerámica

De la tierra al fuego, de los fragmentos a la creación. En 
esta inmersión en el universo de la cerámica, los 
participantes exploran todas las etapas del proceso 
artesanal, trabajan con la arcilla, observan la 
transformación de la materia y reflexionan sobre los 
ciclos de la vida. El momento más significativo llega al 
transformar piezas enteras o fragmentos reutilizados 
en una nueva obra de arte. Una experiencia inspiradora 
que invita a descubrir posibilidades donde antes solo 

había fragmentos.

ORIGEM ATELIER

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531984256472


Rua Bela Vista 16, Vila Santana do
Cafezal, Aglomerado da Serra

CONTACTOS

7 horas

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 8 a 20 personas

CAPACIDAD

Recorrido guiado por habitantes de la 
comunidad; visita y degustación en 
cuatro bares locales; cerveza y agua 
ilimitadas.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

Actividad reservada a mayores de 18 años. 
El recorrido no es accesible para personas 
en silla de ruedas. Las restricciones 
alimentarias deben informarse con 
anticipación.

OBSERVACIONES

+55 31 99215-1233
@serraotur
serraotur@gmail.com

Bares y sabores
de la favela

¿Qué tal descubrir Belo Horizonte desde otra 
perspectiva? En esta experiencia, recorres las callejuelas 
del Aglomerado da Serra, visitas bares y restaurantes 
locales, degustas especialidades preparadas por 
emprendedores de la comunidad y descubres historias, 
personajes y miradores con vistas increíbles de la ciudad. 
Entre aperitivos, bebidas y buenas conversaciones, el 
recorrido celebra la cultura de los botecos, los típicos 
bares populares e informales de Brasil, así como la 
hospitalidad y el protagonismo local. Una ruta vibrante, 
cercana y distendida para quienes desean conocer una 
Belo Horizonte auténtica, viva y llena de historias.

SERRAOTUR

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531992151233


2h30

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 15 a 35 personas

CAPACIDAD

Materiales necesarios para la 
actividad de pintura; brunch.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

Es necesario informar con 
anticipación sobre cualquier alergia, 

intolerancia o restricción alimentaria.

OBSERVACIONES

+55 31 98842-5921
@tintalavida

www.tintalavida.com.br
tintalavida@gmail.com

Rua Diciola Horta, 77 – Belvedere
Belo Horizonte/MG

CONTACTOS

Pinceladas de Mineirês

Descubra Minas Gerais a través de su manera más 
divertida de hablar. En esta experiencia creativa, los 
participantes pintan posavasos de cerámica 
inspirados en palabras y expresiones del mineirês, el 
habla típica de Minas, y transforman frases populares 
en piezas originales. La propuesta combina pintura, 
conversación, cultura local y un brunch con 
especialidades de Minas en un encuentro ameno y 
acogedor. Una forma diferente de vivir Belo Horizonte a 

través del lenguaje, los sabores y la creación manual.

TINTA LA VIDA

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531988425921


Rua Monte Alegre, 225 – Serra

CONTACTOS

1h40

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 2 a 70 personas

CAPACIDAD

Recorrido guiado por la casa; té especial; 
una copa de vino; actividad de pintura.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

No se recomienda para menores. 
Se aceptan grupos de hasta 70 
personas con reserva previa.

OBSERVACIONES

+55 31 99165-8310
@casapalma.art
www.casapalma.art
contato@casapalma.art

Experiencia Inmersiva
de Arte y Vino

En la Casa Palma, el arte se vive con todos los sentidos. 
En un espacio que reúne a más de 80 artistas, los 
participantes recorren la galería mientras aprecian 
vinos y tés especiales inspirados en las obras, conocen 
los manuscritos poéticos de Fernando Palma y 
experimentan momentos de creación artística. Música, 
poesía y buenas conversaciones transforman la visita 
en una experiencia sensorial que despierta emociones, 
provoca reflexiones e invita a cada visitante a 
conectarse con su propio proceso creativo.

CASA PALMA

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531991658310


1h30

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 1 a 30 personas

CAPACIDAD

Actividad de bienestar guiada por una especialista y 
todos los materiales necesarios.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

+55 31 99300-1762
@estetica.integrativa

gabrielacosantana@hotmail.com

CONTACTOS

Respira BH – Mi
momento de presencia

En medio del ritmo acelerado de la vida, Respira BH te 
invita a hacer una pausa y volver a ti. Esta experiencia 
de autocuidado está inspirada en la hospitalidad de 
Minas: esa manera especial de recibirte, cuidarte y 
hacerte sentir como en casa. A través de prácticas de 
respiración y estiramiento, automasajes, aromas y 
aceites esenciales, bajas el ritmo, tomas conciencia de 
tu cuerpo y liberas tensiones. Un momento para dejar 
atrás las prisas, respirar con plena conciencia y 
descubrir una nueva manera de cuidarte, ya sea en el 
lugar donde te hospedas o en un espacio al aire libre. 

Porque, en BH, el cuidado también empieza por ti.

ESTÉTICA INTEGRATIVA

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531993001762


Av. Gildo Macedo Lacerda, 300
Braúnas

CONTACTOS

1h30

DURACIÓN

Sympla 

RESERVAS

De 2 a 25 personas

CAPACIDAD

Café típico de Minas; contacto con la 
naturaleza, la huerta, la tierra y los animales.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

+55 31 99918-4169
@restaurante_paladino
restaurantepaladino.com.br
contato@restaurantepaladino.com.br

Un día en un 
restaurante-granja
en Pampulha

Viva un día en la granja sin salir de Belo Horizonte. En el 
Paladino, los participantes están invitados a conocer 
una huerta productiva, cosechar ingredientes frescos y 
descubrir cómo llegan los alimentos a la mesa. La 
experiencia incluye un café típico de Minas, contacto 
con los animales y momentos de conexión con la 
naturaleza, y revela el lado rural y acogedor de la capital 
de Minas.

RESTAURANTE PALADINO

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531999184169


6 horas

DURACIÓN

WhatsApp

RESERVAS

De 5 a 10 personas

CAPACIDAD

Servicio de guía especializado; 
acompañamiento durante la caminata; café 
preparado en el momento; dulce de leche en 
barra; seguro para actividades de aventura; 

apoyo de seguridad; botiquín de primeros 
auxilios; interpretación del paisaje.

QUÉ INCLUYE LA EXPERIENCIA

Experiencia sujeta a las condiciones 
climáticas. No se recomienda para 

personas con movilidad reducida, 
miedo intenso a caminar de noche o 

baja tolerancia a las caminatas en 
terreno irregular. Uso obligatorio de 

calzado adecuado.

OBSERVACIONES

+55 31 99587-3499
@bh.adventure

bhadventure2020@gmail.com

Punto de encuentro:
Servicio de Oncología del

Hospital da Baleia

CONTACTOS

Amanecer en el Pico
Belo Horizonte

Viva una experiencia única al amanecer en uno de los 
puntos más altos de Belo Horizonte. La aventura 
comienza todavía de noche, con una caminata hasta el 
Pico Belo Horizonte para contemplar la salida del sol 
sobre la Serra do Curral. En la cima, los participantes 
disfrutan de un café preparado en el momento 
mientras la ciudad despierta a sus pies. Al regresar, la 
luz del día revela nuevos paisajes y detalles del camino. 
Una experiencia auténtica de BH Adventure que 
combina senderismo, contemplación, naturaleza y 

conexión con BH.

BH ADVENTURE 

RESERVAR AQUÍ

https://wa.me/5531995873499


LUGARES PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN
Y COMPRAR LAS ACTIVIDADES, ADEMÁS
DE LAS EMPRESAS RESPONSABLES

+55 31 99704-9482
@madeinbeaga
contato@madeinbeaga.com
www.madeinbeaga.com.br

+55 31 99587-3499
@bh.adventure
bhadventure2020@gmail.com

+55 31 99764-8175
@hthappytravel
www.hthappytravel.com
info@hthappytravel.com

+55 31 99215-1233
@serraotur
serraotur@gmail.com

+55 31 99307-7943
@afrotrekking
afrotrekking@gmail.com

+55 31 99973-9340
@sensacoesturismo
loja.sensacoes.tur.br
contato@sensacoes.tur.br

+55 31 98413-0730
@vivaminastur
www.vivaminasturismo.com.br
lucio@vivaminasturismo.com.br

+55 31 99189-1651
@espinhacooperadoraturistica
www.espinhacooperadora.com.br
contato@espinhacooperadora.com.br

+55 31 99882-6449
@efkazturismoeventos
efkaz.mail@gmail.com



Degusta Jazz Último miércoles del mes
a las 19 h

Cachaça Experience:
un recorrido por la
historia y los sabores

Jueves
Bajo demanda

Del Campo a la Mesa
Jueves
Bajo demanda

Experiencia
gastronómica por
el centro de BH

Sábado
Bajo demanda

Experiencia Cervecera
– Degustación Guiada Bajo demanda

SABORES
experiencias periodicidadexperiencias periodicidad

CALENDARIO DE
FECHAS REGULARES

TerrUai
2.º miércoles del mes
a las 19 h

Taller de Quitandas
y Memorias

3.er miércoles del mes
a las 15 h

Lo que Minas tiene
para hoy

1.er miércoles del mes 
a las 10 h

Degustación guiada
de cafés de especialidad
y quesos de Minas

1.er miércoles del mes
a las 10 h

Butecrawl: Belo
Horizonte contada
de bar en bar

Bajo demanda

Sabores y Saberes
Ancestrales: Experiencia
Gastronómica
Afrobrasileña

Bajo demanda

2.º miércoles del mes
a las 19 h

Sabores de Minas:
comida con historia

Para experiencias en grupo, consulte previamente la disponibilidad
de fechas y horarios con las empresas responsables.



De lunes a viernes
de 9 h a 19 h
Sábado de 9 h a 14 h

Beagá en 10 pasos

Cena Musical
– Memorias de una
esquina

Bajo demanda

City Tour Musical
Reviviendo BH Bajo demanda Raíces y Resiliencia:

La Vida en la Favela
3.º sábado del mes 
a las 9 h

Minas Gerais Negra:
una caminata por la
ancestralidad en BH

2.º domingo del mes
a las 10 h

Tradición, Memorias
y Axé

2.º domingo del mes
a las 10 h

Memorias del Palacio
da Liberdade – Visita
Guiada Exclusiva

Último lunes del mes
a las 18 h

Pampulha: Beagá para
todos los sentidos

Una vez al mes
Bajo demanda

Nostálgicos 
Fútbol Club

Sábado
Bajo demanda

Entre Escritores y
Poetas – Conociendo
BH en Versos y Prosas

Una vez al mes
Entre abril y septiembre

Belo Horizonte Negra:
Ruta Estación Negra

Una vez al mes
Sob demanda

CALENDARIO DE
FECHAS REGULARES HISTORIAS

experiencias periodicidadexperiencias periodicidad

Para experiencias en grupo, consulte previamente la disponibilidad
de fechas y horarios con las empresas responsables.



Amanecer en el Pico
Belo Horizonte

Sábados y domingos 
a las 4 h

Mirador Acaiaca – Una
invitación a conectar con
la historia y los paisajes
de Belo Horizonte

De jueves a domingo
de 16:30 a 20 h

El Arte de Recomenzar:
Vivencia con Cerámica

1.er viernes del mes 
a las 15:30 h

Un día en un
restaurante-granja
en Pampulha

1.er sábado del mes 
a las 10 h

Experiencia de Arte
en el Mercado Novo

Último viernes del mes
a las 15 h

Mundo Mobri
– Construye tu
Juguete de Cartón

Último sábado del mes
a las 9:30 h

Pinceladas de Mineirês Bajo demanda

Bares y sabores
de la favela

2.º sábado del mes 
a las 15 h

Respira BH – Mi
momento de presencia Bajo demanda

Para experiencias en grupo, consulte previamente la disponibilidad
de fechas y horarios con las empresas responsables.

Bajo demandaExperiencia Inmersiva
de Arte y Vino

CALENDARIO DE
FECHAS REGULARES ENCUENTROS

experiencias periodicidadexperiencias periodicidad



CONSULTA LA
INFORMACIÓN AQUÍ




