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Das mais versáteis interjeições do mineirês, define tudo!
Pode ser expressão de espanto, alegria, intensidade...
Se o mineiro pode sentir, o nuh sabe expressar.
“O que é nuh? Nuh é bom demais da conta, sô!”

NUUH!



O MeNuuh! te convida  a descobrir
Belo Horizonte através de atividades
imersivas e sensoriais que revelam
os sabores e as histórias, promovendo
encontros e conexões que mostram
por que é a capital mais autêntica
e hospitaleira do Brasil. 



BH TEM GOSTO
DE HISTÓRIA.



2h30

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 15 a 35 pessoas

CAPACIDADE

Menu de 5 tempos inspirados na 
comida e na literatura mineira, com 

contação de histórias, água da casa 
e drink de boas-vindas. Sugestão

de harmonização com vinhos
mineiros à parte.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Necessário informar previamente 
restrições alimentares, intolerâncias

ou alergias.

OBSERVAÇÕES:

Mineirices: comida
com história

E se fosse possível saborear histórias? Nesta 
experiência, a gastronomia e a literatura se encontram 
em um menu degustação que interpreta pratos e 
obras de autores mineiros. A cada etapa, ingredientes 
do território, histórias e trechos literários revelam 
diferentes expressões de Minas Gerais. Entre sabores, 
memórias e conversas à mesa, os participantes 
vivenciam uma jornada que apresenta Minas Gerais 

para além dos seus cartões-postais.

COZINHA SANTO ANTÔNIO

+55 31 98218-6427
@cozinhasantoantonio

contato@cozinhasantoantonio.com.br

Rua São Domingos do Prata, 453 – 
Santo Antônio –  Belo Horizonte/MG

CONTATOS

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531982186427


Degustação orientada
de cafés especiais
e queijos mineiros

Aprecie uma experiência sensorial com cafés especiais, 
conduzida pelo barista Felipe Brazza. A vivência 
apresenta diferentes perfis da bebida, seus aromas, 
sabores, formas de preparo e possibilidades de consumo 
no dia a dia. Durante o encontro, os participantes 
degustam cafés selecionados, aprendem a perceber 
suas características e experimentam harmonizações 
com queijos mineiros, que entram como complemento da 
experiência. Uma proposta gastronômica leve, educativa 
e prazerosa para conhecer Minas pelo café.

AMORAS CAFÉ

Rua Flórida, 101 – Sion
Belo Horizonte/MG

CONTATOS

2 horas

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 10 a 15 pessoas

CAPACIDADE

Degustação orientada de três cafés 
especiais e queijos mineiros.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Não recomendada para intolerantes
à lactose e pessoas sensíveis ou
restritas ao consumo de cafeína.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 98864-7774
@felipebrazza
felipebrazza@gmail.com

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531988647774


Sabores e Saberes
Ancestrais: Vivência

Gastronômica 
Afro-brasileira

Descubra os sabores, histórias e tradições que constroem 
a identidade da culinária brasileira. Nesta experiência 
imersiva, os participantes preparam receitas inspiradas na 
tecnologia ancestral afro-brasileira, enquanto exploram a 
riqueza da cultura negra por meio de músicas, literatura e 
Mankala, tradicional jogo africano. Entre aromas, 
ingredientes e narrativas, cada prato revela memórias, 
resistência e heranças culturais que atravessam gerações. 
Uma vivência que une gastronomia, griotagem e conexão 

em um ambiente acolhedor e cheio de significados.

TERRITÓRIO KITUTU DE AQUILOMBAMENTO

3 horas

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 8 a 16 pessoas

CAPACIDADE

Informar previamente alergias, 
intolerâncias ou restrições 

alimentares.

Entrada, prato principal e sobremesa, interação 
com a mestra, receitas, jogos, livros, música, 

bebidas que harmonizam e a contação de histórias.

+55 31 99839-2297
@kitutugastronomiaafrobrasileira

kitutuafrogastronomia@gmail.com

Rua Araão Reis, 496 – Centro
Belo Horizonte/MG

CONTATOS

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA: OBSERVAÇÕES:

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531998392297


O que Minas tem
para Hoje

Cada edição tem um protagonista: um ingrediente, uma 
história e muitos sabores. A jornada começa no 
Mercado do Cruzeiro, entre produtores, aromas e 
descobertas, e segue para a casa da chef, onde os 
participantes cozinham juntos uma entrada, prato 
principal e sobremesa. Enquanto os ingredientes 
ganham vida, surgem histórias, tradições e saberes que 
ajudam a contar Minas Gerais. Uma experiência afetiva 
que celebra a cozinha mineira, os encontros ao redor da 
mesa e a alegria de cozinhar, rir e compartilhar.

INGREDIENTE DA VEZ

Rua Camões, 164 – São Lucas
Belo Horizonte/MG

CONTATOS

3 horas

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 8 a 12 pessoas

CAPACIDADE

Tour no Mercado do Cruzeiro; compra 
dos ingredientes; preparo coletivo de 
entrada, prato principal e sobremesa;
almoço; bebida não alcoólica; transporte 
entre o mercado e a casa; cartão postal 
da experiência.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Informar previamente alergias, 
intolerâncias ou restrições 
alimentares.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 99226-8807
@ingredientedavez
www.ingredientedavez.com.br
ingredientedavez@gmail.com

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531992268807


Butecrawl: Belo Horizonte
contada de bar em bar

Inspirado nos tradicionais pub crawls do exterior, na 
capital dos botecos ele ganhou sotaque mineiro e os 
pubs dão lugar aos botecos. O Butecrawl é uma 
caminhada guiada pelo Centro de Belo Horizonte que 
une história, gastronomia e cultura de boteco em cinco 
paradas cuidadosamente selecionadas. Cada bar 
representa um capítulo da história da cidade, do antigo 
Arraial do Curral del Rey à Belo Horizonte contemporânea, 
revelando como esses espaços acompanharam suas 
transformações e se tornaram parte da identidade 
belo-horizontina. Uma forma autêntica, divertida e 

saborosa de conhecer a capital mineira.

VIVA MINAS

3 horas

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 6 a 20 pessoas

CAPACIDADE

Experiência voltada para maiores 
de 18 anos. Recomenda-se consumo

responsável. O percurso envolve 
deslocamento a pé pelo centro e 
depende do funcionamento dos 

estabelecimentos parceiros.

Guia credenciado, anfitrião operacional, 
contação de histórias, degustação de 

cervejas e drinks, 2 porções para serem
compartilhadas e 1 bolacha de

lembrança.

+55 31 98413-0730
@vivaminastur

www.vivaminasturismo.com.br
lucio@vivaminasturismo.com.br

Ponto de Encontro:
Confirmação no momento

da reserva.

CONTATOS

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA: OBSERVAÇÕES:

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531984130730


Oficina de Quitandas
e Memórias

Viva uma experiência que conecta gastronomia, 
herança e afeto. Conheça histórias e tradições da 
cultura mineira e de suas quitandeiras que fizeram da 
cozinha um lugar de encontro e cuidado. Os 
participantes colocam a mão na massa, conhecem 
rituais que atravessam gerações e saboreiam 
quitandas fresquinhas em um café típico mineiro. Mais 
do que aprender receitas, é uma oportunidade de 
conhecer a alma de Belo Horizonte por meio de seus 
sabores e memórias.

O ROÇA GRANDE

Rua São Paulo, 1743 – Lourdes
Belo Horizonte/MG

CONTATOS

2 horas

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 4 a 10 pessoas

CAPACIDADE

Oficina de quitandas, histórias
e degustação de café mineiro.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

+55 31 99119-4739
@orocagrande
orocagrande@gmail.com

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531991194739


Cachaça Experience:
Um Tour pela história

e pelos sabores

Cada gole conta uma história. Na Cava Zé Ribeiro, os 
participantes vivenciam uma imersão no universo da 
cachaça, conhecendo o alambique, degustando 
rótulos selecionados harmonizados com petiscos 
mineiros e explorando aromas, sabores e curiosidades 
sobre essa tradição centenária. A experiência se 
completa com drinks exclusivos e momentos de 
interação que revelam por que a cachaça é muito mais 
que uma bebida: é parte da cultura e da hospitalidade 

de Minas Gerais.

CAVA ZÉ RIBEIRO

2 horas

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 4 a 20 pessoas

CAPACIDADE

Sugere-se o deslocamento de táxi
ou carros de aplicativo.

Histórias, degustação de 3 petiscos,
6 cachaças e 3 drinks.

+55 31 99877-3636
@cavazeribeiro

Mercado de Origem:
Rua Adriano Chaves e Matos

486 – Subsolo 2 – Olhos D'Água
Belo Horizonte/MG

CONTATOS

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA: OBSERVAÇÕES:

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531998773636


BH Experiência
Gastronômica – Centro

Conheça Belo Horizonte por meio de um passeio que 
une patrimônio, arquitetura e gastronomia. Em uma 
caminhada pelo Centro, os participantes percorrem 
lugares icônicos enquanto degustam cafés, quitandas, 
produtos artesanais e outras especialidades mineiras. 
Entre histórias, curiosidades e encontros com 
empreendedores locais, o roteiro revela a essência da 
capital e convida a descobrir por que Minas é um 
destino onde cada esquina guarda um sabor e uma 
história para contar.

ESPINHAÇO OPERADORA

Rua Miraselvas, 183, sala 102
Ouro Preto

CONTATOS

4h30

DURAÇÃO

Site

RESERVAS

Mínimo 2 e máximo 12 pessoas

CAPACIDADE

Guia qualificado e experiente, 
informações sobre história,
degustação de cafés e quitandas.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Não recomendado para pessoas 
com mobilidade reduzida ou 
cadeirantes.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 99189-1651
@espinhacooperadoraturistica
www.espinhacooperadora.com.br
contato@espinhacooperadora.com.br

RESERVE AQUI

https://espinhacooperadora.com.br/


Experiência Cervejeira
– Degustação Guiada

Descubra por que Belo Horizonte é um dos principais 
polos cervejeiros do Brasil. Em uma degustação 
guiada, os participantes conhecem diferentes estilos 
de cerveja, aprendem sobre o processo de produção e 
desvendam curiosidades sobre essa bebida tão 
apreciada. Harmonizada com embutidos artesanais, a 
experiência celebra a cultura dos botecos mineiros 
repleta de sabores, boas conversas e surpresas ao 

final da jornada.

CHOPP DO MERCADO

1h30

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 4 a 30 pessoas

CAPACIDADE

Proibido para menores de 18 anos, 
não indicado para pessoas com

restrições alimentares.

São 5 tipos de cerveja, repetição do 
tipo preferido, harmonização com 

embutidos artesanais e um presente
surpresa.

+55 31 97581-8491
@choppdomercadobh

choppdomercadobh@gmail.com

Avenida Dom José Gaspar, 967 
Coração Eucarístico – Belo 

Horizonte/MG

CONTATOS

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA: OBSERVAÇÕES:

RESERVE AQUI

https://wa.me/553175818491


Degusta Jazz

Em um quintal iluminado à luz de velas, música e 
gastronomia se encontram para criar uma experiência 
única. Ao som de jazz ao vivo, cada um dos cinco pratos 
chega harmonizado com um momento da narrativa 
musical, conduzindo os participantes por uma jornada 
que conecta as origens do jazz à música mineira. Entre 
sabores exclusivos, histórias, arte e boas conversas, o 
Degusta Jazz transforma uma noite em uma memória 
inesquecível de Belo Horizonte.

SOUL JAZZ BURGER

Rua Conselheiro Rocha, 2809
Santa Tereza

CONTATOS

1h45

DURAÇÃO

Site

RESERVAS

De 10 a 25 pessoas

CAPACIDADE

Cinco tempos de receitas exclusivas,
água à vontade, música ao vivo, 
histórias, ambiente acolhedor.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Bebidas alcoólicas e não alcoólicas
à parte. Informar previamente alergias,
intolerâncias ou restrições alimentares. 
Não recomendado para crianças.
Menu vegetariano disponível em data 
exclusiva. Inscreva-se pelos nossos 
contatos.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 97211-6640
@souljazzburger
degustajazz.com.br
financeiro@souljazz.com.br

RESERVE AQUI

https://degustajazz.com.br/


Da Roça à Mesa

No Restaurante Roça Grande, a chef Mariana Gontijo 
conduz uma experiência que celebra a cultura 
alimentar mineira por meio de um jantar harmonizado. 
Entre receitas tradicionais, ingredientes de origem, 
manifestações culturais e os famosos "causos" do 
interior, os participantes vivenciam os sabores, os 
saberes e a hospitalidade da vida na roça. Em um 
ambiente acolhedor, repleto de memórias e 
autenticidade, a experiência convida a uma verdadeira 

viagem pelas tradições do sertão mineiro.

O ROÇA GRANDE

3 horas

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 10 a 20 pessoas

CAPACIDADE

+55 31 99119-4739
@orocagrande

orocagrande@gmail.com

Rua São Paulo, 1743 – Lourdes
Belo Horizonte/MG

CONTATOS

Jantar com entrada, prato principal
e sobremesa, harmonizado com 

vinhos mineiros e as histórias das 
manifestações culturais do interior.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531991194739


TerrUai

Minas Gerais tem uma história junto ao vinho mais rica 
do que muitos imaginam. Nesta experiência, o visitante 
conhece diferentes regiões produtoras do estado a 
partir de três vinhos selecionados, apresentados com 
contexto histórico, mapa territorial e degustação 
orientada. Cada rótulo revela uma paisagem, um 
processo e uma forma distinta de produzir vinho em 
Minas. Uma proposta para quem busca turismo, cultura, 
conhecimento e novos sabores em Belo Horizonte.

A CASA DA UVA

Rua Pium-Í, 397 – Cruzeiro
Belo Horizonte/MG

CONTATOS

1 hora

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 2 a 12 pessoas

CAPACIDADE

Degustação de três rótulos de vinhos 
mineiros (50ml cada); acompanhados 
por uma tábua de produtos locais; 
apresentação das regiões produtoras; 
condução especializada; uso de mapa 
territorial; vídeos ou relatos de 
produtores, quando disponíveis.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Experiência exclusiva para maiores 
de 18 anos. Não recomendada para 
pessoas que não consomem bebida 
alcoólica. Necessário informar 
previamente restrições alimentares, 
intolerâncias ou alergias.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 98221-0679
@acasadauva
contato@uvamg.com.br

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531982210679


A TRAJETÓRIA
DE UM POVO.



Rua Paraisópolis, 738 – Santa Tereza
Belo Horizonte/MG – CEP 31010-330

CONTATOS

3 horas

DURAÇÃO

Sympla

RESERVAS

De 20 a 60 pessoas

CAPACIDADE

Jantar - entrada, prato principal e 
sobremesa, interação com os atores, 
música ao vivo e tematização do 
ambiente.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Necessário informar previamente 
restrições alimentares, intolerâncias
ou alergias.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 99688-0558 ou +55 31 2512-5050
@bardomuseuclubedaesquina
www.bardomuseuclubedaesquina.com.br
comercial@bardomuseuclubedaesquina.com.br

Jantar Musicado
– Memórias de Uma
Esquina

Uma experiência inédita em que atores-cantores 
transformam uma noite no Bar e Museu Clube da Esquina 
em um mergulho na história de um dos movimentos 
musicais mais importantes do Brasil. O cotidiano da Casa 
dos Borges ganha vida em cenas curtas, interativas e 
emocionantes, recriando o ambiente onde nasceram 
canções que marcaram gerações. Tudo isso 
acompanhado por cinco pratos inspirados na identidade 
mineira e nas memórias do Clube da Esquina. Entre música, 
gastronomia, afeto e alegria, você percebe que, sem notar, 
já faz parte dessa história.

BAR E MUSEU CLUBE DA ESQUINA

RESERVE AQUI

https://www.sympla.com.br/produtor/bardomuseuclubedaesquinaoficialbh


3 horas

DURAÇÃO

Site

RESERVAS

De 2 a 25 pessoas

CAPACIDADE

Guiamento especializado; roteiro interpretativo; mediação cultural; 
visita a empreendimentos da criatividade preta; atividades de 
sensibilização; oficina temática; materiais de apoio; seguro da 

atividade; bebidas durante a experiência.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

+55 31 99973-9340
@sensacoesturismo
loja.sensacoes.tur.br

contato@sensacoes.tur.br

Av. Afonso Pena, 748, 7º andar
Centro, Belo Horizonte/MG

CONTATOS

Belos Horizontes
Negros: Rota

Estação Negra

Conheça Belo Horizonte por uma rota de afroturismo 
que revela novas camadas da região da Praça da 
Estação. A experiência conduz o visitante por arte 
urbana, memória do trabalho, espaços culturais, oficina 
criativa e iniciativas pretas que movimentam o centro 
da capital. Entre mirantes, museu, grafites, economia 
criativa e história, o percurso apresenta uma BH viva, 
diversa e potente, ideal para quem busca turismo com 

identidade, conteúdo e conexão real com o território.

SENSAÇÕES TURISMO

RESERVE AQUI

https://loja.sensacoes.tur.br/


Rua João Evangelista, 40
Santa Terezinha – Belo Horizonte/MG

CONTATOS

3 horas

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 8 a 15 pessoas

CAPACIDADE

Experiência no terreiro sobre as  
histórias, ervas, benzeção e degustação.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Informar previamente alergias, 
intolerâncias ou restrições 
alimentares.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 99916-2251
@searaseteluzes
souzaneli893@gmail.com

Tradição, Memórias
e Axé

No Terreiro Seara 7 Luzes, história, espiritualidade e 
cultura se encontram. Conduzida por Mãe Neli, a 
experiência revela a relação entre os saberes 
afro-brasileiros, as plantas de cura, os alimentos 
sagrados e as tradições que atravessaram gerações 
desde o período da escravidão. Por meio de rituais, 
narrativas, aromas e sabores, os participantes são 
convidados a compreender a força da ancestralidade e 
a riqueza dos conhecimentos que permanecem vivos 
no presente. Uma jornada de aprendizado, respeito e 
conexão.

SEARA 7 LUZES

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531999162251


3 horas

DURAÇÃO

Site

RESERVAS

De 2 a 20 pessoas

CAPACIDADE

Caminhada guiada com contação de 
histórias, itens gastronômicos e 

experiências sensoriais.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

+55 31 99973-9340
@sensacoesturismo
loja.sensacoes.tur.br

contato@sensacoes.tur.br

Av. Afonso Pena, 748, 7º andar
Centro, Belo Horizonte/MG

CONTATOS

Pampulha: Beagá para
todos os sentidos

Muito além de contemplar a Pampulha, esta 
experiência convida o visitante a sentir Belo Horizonte 
por meio de histórias, sabores, aromas e encontros. O 
roteiro percorre alguns dos principais ícones do 
Conjunto Moderno da Pampulha, combinando 
caminhada guiada, gastronomia, arte e momentos de 
contemplação. Uma vivência que desperta os sentidos 
e apresenta a Pampulha de forma afetiva, cultural e 

memorável.

SENSAÇÕES TURISMO

RESERVE AQUI

https://loja.sensacoes.tur.br/


Rua Paraisópolis, 738 – Santa Tereza
Belo Horizonte/MG – CEP 31010-330

CONTATOS

6 horas

DURAÇÃO

Sympla

RESERVAS

Máximo 19 pessoas

CAPACIDADE

Transporte em jardineira antiga;
guia de turismo especializado; água, 
cerveja long neck, drink e petisco de 
boas-vindas; almoço; ingressos para
o museu, exposição e show musical; 
aplicativo com audioguia em
60 idiomas.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Não recomendado para pessoas 
com mobilidade reduzida ou 
cadeirantes.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 99688-0558 ou +55 31 2512-5050
@bardomuseuclubedaesquina
bardomuseuclubedaesquina.com.br
comercial@bardomuseuclubedaesquina.com.br

City Tour Musical
Revivendo BH

Embarque em uma viagem pela história, arquitetura e 
música de Belo Horizonte. A bordo de uma jardineira 
histórica, percorra a Pampulha, a região Centro-Sul e 
Santa Tereza, revivendo cenários que inspiraram os 
artistas do Clube da Esquina. Entre narrativas, música 
ao vivo e gastronomia, descubra as conexões entre a 
visão de JK, o modernismo de Niemeyer e a revolução 
musical que marcou a cidade. Uma experiência 
emocionante para sentir Belo Horizonte com todos os 
sentidos!

JK, NIEMEYER E O CLUBE DA ESQUINA

RESERVE AQUI

https://www.sympla.com.br/produtor/bardomuseuclubedaesquinaoficialbh


4h30

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 10 a 18 pessoas

CAPACIDADE

Caminhada guiada, comidas e bebidas 
nos 3 pontos que integram o roteiro.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Essa experiência envolve 4 km de 
caminhada, sem grandes subidas, 

mas pode ser complexa para
pessoas de capacidade de 

locomoção reduzida. Atividade 
realizada entre abril e outubro.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 99290-5010
@caminhadasbh

www.bhape.com.br
reservas@bhape.com.br

CONTATOS

Nostálgicos
Futebol Clube

Futebol, comida de boteco e cerveja artesanal são 
paixões que ajudam a contar a história de Belo 
Horizonte. Nesta experiência, os participantes 
percorrem curiosidades sobre América, Atlético e 
Cruzeiro, descobrindo como o esporte influenciou a 
cultura e a identidade da cidade. Entre histórias 
surpreendentes, como o antigo estádio no Mercado 
Central, e harmonizações entre petiscos e cervejas 
especiais, o roteiro transforma memórias do futebol 
em uma vivência gastronômica divertida, autêntica e 

cheia de mineiridade.

BH A PÉ

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531992905010


Av. Amazonas, 135, sala 1603
Centro – Belo Horizonte/MG

CONTATOS

1h30

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 15 a 20 pessoas

CAPACIDADE

Visita guiada exclusiva pelo Palácio, 
música ao vivo e happy hour no final
da experiência.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Necessário informar previamente 
restrições alimentares, intolerâncias
ou alergias. Não recomendado para 
pessoas com mobilidade reduzida.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 99882-6449
@efkazturismoeventos
efkaz.mail@gmail.com

Memórias do Palácio
da Liberdade – Visita
Guiada Exclusiva

Volte ao início do século XX e descubra Belo Horizonte 
pelos olhos de quem viveu os primeiros anos da nova 
capital mineira. Conduzidos por uma elegante 
personagem da sociedade da época, os visitantes 
mergulham em histórias, memórias e curiosidades sobre 
o Palácio da Liberdade, símbolo do poder e do projeto de 
modernidade que moldou a cidade. Entre música ao vivo, 
interpretações e sabores inspirados no período, 
passado e presente se encontram em uma jornada 
sensorial que revela a identidade, os costumes e as 
transformações de Belo Horizonte ao longo do tempo.

EFKAZ TURISMO, EVENTOS E CERIMONIAL

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531998826449


Livre

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

Até 30 pessoas

CAPACIDADE

Visita à loja, com acesso ao material
interativo e experiências sensoriais.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

+55 31 99704-9482
@madeinbeaga

contato@madeinbeaga.com
www.madeinbeaga.com.br

Avenida Brasil, 305, loja 02 – Santa
Efigênia – Belo Horizonte/MG

CONTATOS

Beagá em 10 passos

Conheça Belo Horizonte de um jeito criativo e 
interativo. Na Made in Beagá, os visitantes são 
convidados a descobrir a história, a cultura, os 
personagens e as curiosidades da capital mineira por 
meio de um espaço que reúne experiências sensoriais, 
conteúdos multimídia e produtos que traduzem a 
identidade belo-horizontina. Uma oportunidade para 
entender por que Beagá é feita de memórias, 
sotaques, sabores e histórias que encantam 

moradores e visitantes.

MADE IN BEAGÁ

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531997049482


RESERVE AQUI

Rua Conselheiro Barbosa, 190
Salgado Filho

CONTATOS

3h30

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 4 a 15 pessoas

CAPACIDADE

Guiamento profissional, caminhada 
cultural e café mineiro.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Período de realização entre abril
e setembro. Saídas mediante 
agendamento também.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 99764-8175
@hthappytravel
www.hthappytravel.com
info@hthappytravel.com

Entre escritores
e poetas – Conhecendo
BH em Versos e Prosas

Caminhe pelo Centro de Belo Horizonte em um roteiro 
que revela a cidade por meio das histórias de escritores 
e poetas que ajudaram a construir a identidade cultural 
mineira. Entre ruas, praças e edifícios históricos, a 
experiência convida os participantes a conhecer 
versos, memórias e personagens que transformaram 
Belo Horizonte em inspiração para a literatura 
brasileira. O percurso se encerra com um café e uma 
boa conversa, celebrando a riqueza cultural da capital 
mineira.

HT HAPPY TRAVEL

https://wa.me/5531997648175


3 horas

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 8 a 20 pessoas

CAPACIDADE

Café de boas-vindas, caminhada
guiada interpretativa, intervenção
artística e material da experiência.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Experiência sujeita às condições 
climáticas. Não recomendada para

pessoas com restrição de mobilidade.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 99307-7943
@afrotrekking

afrotrekking@gmail.com

Ponto de Encontro:
Confirmação no momento

da reserva.

CONTATOS

Minas Gerais Negra:
uma caminhada pela

ancestralidade em BH

A experiência apresenta Belo Horizonte como porta de 
entrada para compreender a história negra de Minas 
Gerais. O roteiro une interpretação do patrimônio, 
caminhada urbana, café de boas-vindas, intervenção 
artística e gastronomia em uma vivência turística 
completa. Ao longo do percurso, o visitante acessa 
narrativas pouco presentes nos roteiros tradicionais e 
descobre uma cidade marcada por ancestralidade, 
resistência, cultura e pertencimento. Uma forma 

diferente, profunda e memorável de conhecer BH.

AFROTREKKING

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531993077943


Rua Bela Vista 16, Vila Santana do
Cafezal, Aglomerado da Serra

CONTATOS

Entre 3h e 5h

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 4 a 20 pessoas

CAPACIDADE

Acompanhamento de moradores
da comunidade durante o tour, visita
ao mirante, Rádio Favela, Cerâmica
Santana, exposição a céu aberto
e almoço na comunidade.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Não indicado para pessoas com 
mobilidade reduzida ou cadeirantes.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 99215-1233
@serraotur
serraotur@gmail.com

Raízes e Resiliência: 
A Vida na Favela

Muito além de um passeio, uma oportunidade de 
conhecer a favela pelos olhos de quem vive nela. 
Conduzida por moradores da Serra, a experiência 
revela histórias, cultura, empreendedorismo e a força 
da comunidade. O roteiro inclui a visita ao mirante que 
tem uma vista surpreendente de Belo Horizonte, à 
Rádio Favela, à Cerâmica Santana, às exposições de 
pinturas a céu aberto, finalizando com um almoço na 
comunidade. Uma vivência que transforma olhares e 
revela uma cidade pulsante, criativa e acolhedora.

SERRAOTUR

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531992151233


A HOSPITALIDADE
ESTÁ NA ALMA.

  EN
    CON

            TROS



Rua Herval, 414 – Serra
Belo Horizonte/MG

CONTATOS

2 horas

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 6 a 12 pessoas
(3 a 6 duplas)

CAPACIDADE

Oficina para duas pessoas: 1 adulto 
e 1 criança; 1 brinquedo; material para 
colorir; espaço interativo.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Não recomendado para pessoas 
com mobilidade reduzida e 
cadeirantes. 

OBSERVAÇÕES:

+55 31 99577-2017
@mundomobri
www.mobri.com.br
contato@mobri.com.br

Mundo Mobri
– Construa seu
Brinquedo de Papelão

Embarque em uma viagem pela imaginação e pela 
criatividade. Nesta experiência interativa, crianças, 
pais e avós são convidados a colorir, montar e brincar 
com seus próprios brinquedos de papelão, explorando 
diferentes histórias e temáticas a cada edição. Entre 
cores, formas e muita diversão, cada participante 
coloca a criatividade em ação e transforma o papelão 
em uma criação única. Um momento para brincar, 
aprender e compartilhar memórias, fortalecendo os 
encontros entre gerações e levando para casa uma 
lembrança cheia de afeto.

MOBRI

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531995772017


2 horas

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 8 a 15 pessoas

CAPACIDADE

Materiais para realização da oficina 
e lanche.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Algumas técnicas podem exigir 
idade mínima, cuidado com tintas,

materiais específicos ou tempo de 
secagem. Recomenda-se informar

previamente restrições alimentares.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 99942-2156
@sete_galeria

galeriasete.art@gmail.com

Av. Olegário Maciel 742 – Loja 3167
Mercado Novo, Belo Horizonte/MG

CONTATOS

Experiência de Arte
no Mercado Novo

Crie sua própria lembrança de Minas em uma oficina 
conduzida por artistas da Galeria Sete. A cada 
encontro, uma técnica diferente inspira o participante 
a transformar religiosidade, natureza, águas, cidades 
históricas, gastronomia, causos e memórias mineiras 
em uma peça autoral. A vivência combina arte, 
conversa, referências culturais, lanche com sabores 
de Minas e acompanhamento próximo do artista. Uma 
experiência criativa para conhecer Belo Horizonte pelo 

olhar de quem produz arte local.

GALERIA SETE

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531999422156


Avenida Afonso Pena, 867, 25º andar

CONTATOS

3h30

DURAÇÃO

Sympla

RESERVAS

Máximo 150 pessoas

CAPACIDADE

Acesso ao mirante e às atividades do 
dia, como exposição de arte ou música 
ao vivo.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Estão disponíveis diversas atrações 
com valores e dias diferenciados.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 98402-6758
@edificioacaiaca
acaiaca.rooftop@gmail.com

Mirante Acaiaca – Um
convite de conexão com
a história e as paisagens
de Belo Horizonte

Muito além da vista, uma experiência para viver Belo 
Horizonte do alto. No edifício histórico Acaiaca, o 
mirante recebe uma programação cultural 
diversificada que pode incluir cafés da manhã, música 
ao vivo, chorinho, oficinas de panificação, aulas de 
violão, teatro e outras vivências. Cada visita é uma nova 
oportunidade para descobrir a cidade, apreciar sua 
arquitetura e criar memórias em um dos 
cartões-postais mais icônicos da capital mineira.

TERRAÇO ACAIACA

RESERVE AQUI

https://site.bileto.sympla.com.br/edificioacaiaca/?utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAcGRvZgJleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZA85MzY2MTk3NDMzOTI0NTkAAadGVdaQUXnTjulUgdi1yZwkQA1zsKPtzT5ASCZJUxpG3f5J6_FqFod1VEOJ8g_aem_pERZXN6ENZI7bWCdBSRgcg&utm_id=97760_v0_s00_e0_tv3


2 horas

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 10 a 15 pessoas

CAPACIDADE

Tour pelo ateliê para conhecer
o passo a passo do processo, com 

oficina e um café servido.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Não recomendado para pessoas 
com mobilidade reduzida, 

cadeirantes e criança.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 98425-6472
@origem.atelier

origem.atelier@gmail.com

Av. Brasil, 309, sala 204
Santa Efigênia – Belo Horizonte/MG

CONTATOS

A Arte de Recomeçar:
Vivência com Cerâmica

Da terra ao fogo, dos fragmentos à criação. Nesta 
imersão no universo da cerâmica, os participantes 
exploram todas as etapas do processo artesanal, 
experimentam a argila, observam a transformação da 
matéria e refletem sobre os ciclos da vida. O momento 
mais marcante acontece ao transformar peças 
inteiras ou cacos reaproveitados em uma nova obra 
de arte. Uma experiência inspiradora que convida a 
enxergar possibilidades onde antes existiam apenas 

fragmentos.

ORIGEM ATELIER

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531984256472


Rua Bela Vista 16, Vila Santana do
Cafezal, Aglomerado da Serra

CONTATOS

7 horas

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 8 a 20 pessoas

CAPACIDADE

Guiamento por moradores locais,
visita e degustação em 4 bares da 
comunidade, cerveja e água à vontade.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Atividade para maiores de 18 anos, 
não indicado para cadeirantes.
É necessário avisar sobre restrições
alimentares.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 99215-1233
@serraotur
serraotur@gmail.com

Butecada na favela

Que tal viver Belo Horizonte por um novo ângulo? Na 
Butecada na Favela, você percorre as vielas do 
Aglomerado da Serra, visita bares e restaurantes 
locais, prova sabores preparados por empreendedores 
da comunidade e conhece histórias, personagens e 
mirantes com vistas incríveis da cidade. Entre petiscos, 
bebidas e boas conversas, a experiência celebra a 
cultura de boteco, a hospitalidade e o protagonismo 
local. Um roteiro vibrante, afetivo e descontraído para 
quem quer conhecer uma Belo Horizonte autêntica, 
pulsante e cheia de histórias.

SERRAOTUR

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531992151233


2h30

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 15 a 35 pessoas

CAPACIDADE

Materiais necessários para realização 
das pinturas e brunch.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Informar previamente alergias, 
intolerâncias ou restrições 

alimentares.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 98842-5921
@tintalavida

www.tintalavida.com.br
tintalavida@gmail.com

Rua Diciola Horta, 77 – Belvedere
Belo Horizonte/MG

CONTATOS

Pinceladas de Mineirês

Conheça Minas Gerais pelo seu jeito mais divertido de 
falar. Nesta experiência criativa, os participantes 
pintam porta-copos de cerâmica inspirados em 
palavras e expressões do mineirês, transformando 
frases populares em peças autorais. A vivência 
combina pintura, prosa, cultura local e brunch com 
comidas típicas mineiras em um encontro leve e 
acolhedor. Uma forma diferente de viver Belo Horizonte 

pela linguagem, pelo sabor e pela criação manual.

TINTA LA VIDA

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531988425921


Rua Monte Alegre, 225 – Serra

CONTATOS

1h40

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 2 a 70 pessoas

CAPACIDADE

Guiamento pela casa, chá especial, uma 
taça de vinho, atividade de pintura.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Atividade não é recomendada para
crianças. Aceita grupos de até 70 
pessoas mediante agendamento.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 99165-8310
@casapalma.art
www.casapalma.art
contato@casapalma.art

Experiência Imersiva
de Arte e Vinho

Na Casa Palma, a arte é vivida com todos os sentidos. 
Em um espaço que reúne mais de 80 artistas, os 
participantes percorrem a galeria enquanto apreciam 
vinhos e chás especiais inspirados nas obras, 
conhecem os manuscritos poéticos de Fernando 
Palma e experimentam momentos de criação artística. 
Música, poesia e boas conversas transformam a visita 
em uma experiência sensorial que desperta emoções, 
provoca reflexões e convida cada visitante a se 
conectar com seu próprio processo criativo.

CASA PALMA

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531991658310


1h30

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 1 a 30 pessoas

CAPACIDADE

Condução da atividade de bem-estar por uma 
especialista e os materiais necessários.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

+55 31 99300-1762
@estetica.integrativa

gabrielacosantana@hotmail.com

CONTATOS

Respire BH – Meu
momento de presença

Em meio ao ritmo acelerado da vida, existe um convite 
para fazer uma pausa e voltar para si. Respire BH é 
uma experiência de autocuidado inspirada no 
acolhimento mineiro: aquele jeito especial de receber, 
cuidar e fazer você se sentir em casa. Por meio de 
respiração, alongamento, automassagem, aromas e 
óleos essenciais, você desacelera, percebe o corpo e 
libera tensões. Um momento para silenciar a pressa, 
respirar com presença e experimentar um novo jeito de 
se acolher — que pode acontecer dentro das 
hospedagens ou em espaços ao ar livre. Porque, em 

BH, acolher também pode começar por você.

ESTÉTICA INTEGRATIVA

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531993001762


Av. Gildo Macedo Lacerda, 300
Braúnas

CONTATOS

1h30

DURAÇÃO

Sympla 

RESERVAS

De 2 a 25 pessoas

CAPACIDADE

Café mineiro, experiência de contato 
com a natureza, horta, terra, animais
e degustação de cachaças e tira-gostos 
tradicionais da casa.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

+55 31 99918-4169
@restaurante_paladino
restaurantepaladino.com.br
contato@restaurantepaladino.com.br

Um dia em um
Restaurante-fazenda
na Pampulha

Viva um dia na fazenda sem sair de Belo Horizonte. No 
Paladino, os participantes são convidados a conhecer 
uma horta produtiva, colher ingredientes frescos e 
descobrir como os alimentos chegam à mesa. A 
experiência inclui um café mineiro, contato com os 
animais e momentos de conexão com a natureza, 
revelando um lado rural e acolhedor da capital mineira.

RESTAURANTE PALADINO

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531999184169


6 horas

DURAÇÃO

WhatsApp

RESERVAS

De 5 a 10 pessoas

CAPACIDADE

Guiamento especializado, condução 
da trilha, café preparado na hora, doce 

de leite em barra, seguro aventura, 
apoio de segurança, kit de primeiros

socorros e interpretação da paisagem.

O QUE COMPÕE A EXPERIÊNCIA:

Experiência sujeita às condições 
climáticas. Não recomendada para

pessoas com restrição de mobilidade, 
medo intenso de trilha no escuro ou 

baixa tolerância à caminhada em 
terreno irregular. Uso obrigatório de 

calçado adequado.

OBSERVAÇÕES:

+55 31 99587-3499
@bh.adventure

bhadventure2020@gmail.com

Ponto de encontro: Hospital da Baleia

CONTATOS

Amanhecer no Pico 
Belo Horizonte 

Viva uma experiência única ao amanhecer em um dos 
pontos mais altos de Belo Horizonte. Nossa aventura 
começa ainda no escuro, com uma caminhada até o 
Pico Belo Horizonte para contemplar o nascer do sol 
sobre a Serra do Curral. No topo, desfrutamos de um 
café preparado na hora, enquanto a cidade desperta 
aos nossos pés. Na volta, a luz do dia revela novas 
paisagens e detalhes do caminho. Uma experiência 
autêntica da BH Adventure, unindo trilha, 

contemplação, natureza e conexão com BH.

BH ADVENTURE 

RESERVE AQUI

https://wa.me/5531995873499


LOCAIS PARA MAIS INFORMAÇÕES
E COMPRA DAS ATIVIDADES, ALÉM
DAS EMPRESAS RESPONSÁVEIS

+55 31 99704-9482
@madeinbeaga
contato@madeinbeaga.com
www.madeinbeaga.com.br

+55 31 99587-3499
@bh.adventure
bhadventure2020@gmail.com

+55 31 99764-8175
@hthappytravel
www.hthappytravel.com
info@hthappytravel.com

+55 31 99215-1233
@serraotur
serraotur@gmail.com

+55 31 99307-7943
@afrotrekking
afrotrekking@gmail.com

+55 31 99973-9340
@sensacoesturismo
loja.sensacoes.tur.br
contato@sensacoes.tur.br

+55 31 98413-0730
@vivaminastur
www.vivaminasturismo.com.br
lucio@vivaminasturismo.com.br

+55 31 99189-1651
@espinhacooperadoraturistica
www.espinhacooperadora.com.br
contato@espinhacooperadora.com.br

+55 31 99882-6449
@efkazturismoeventos
efkaz.mail@gmail.com



Degusta Jazz Última quarta-feira do mês
às 19h

Cachaça Experience:
Um Tour pela história
e pelos sabores

Quinta-feira
sob demanda

Da Roça à Mesa
Quinta-feira
sob demanda

BH Experiência
Gastronômica
– Centro

Sábado
sob demanda

Experiência Cervejeira
– Degustação Guiada Sob demanda

SABORES
experiências periodicidadeexperiências periodicidade

CALENDÁRIO DE
DATAS REGULARES

TerrUai
2ª quarta-feira do mês
às 19h

Oficina de Quitandas
e Memórias

3ª quarta-feira do mês
às 15h

O que Minas tem
para Hoje

1ª quarta-feira do mês
às 10h

Degustação
orientada de cafés
especiais e queijos
mineiros

1ª quarta-feira do mês
às 10h

Butecrawl – Belo
Horizonte contada
de bar em bar

Sob demanda

Sabores e Saberes
Ancestrais: Vivência 
Gastronômica
Afro-brasileira

Sob demanda

2ª quarta-feira do mês
às 19h

Mineirices: comida
com história

Para experiências em grupo, consulte previamente a disponibilidade
de datas e horários com as empresas responsáveis.



Segunda a sexta
das 9h às 19h
Sábado das 9h às 14h

Beagá em 10 passos

Jantar Musicado
– Memórias de Uma
Esquina

Sob demanda

City Tour Musical
Revivendo BH Sob demanda Raízes e Resiliência:

A Vida na Favela
3º sábado do mês 
às 9h

Minas Gerais Negra:
uma caminhada pela
ancestralidade em BH

2º domingo do mês
às 10h

Tradição, Memórias
e Axé

2º domingo do mês
às 10h

Memórias do Palácio
da Liberdade – Visita
Guiada Exclusiva

Última segunda-feira do mês
às 18h

Pampulha: Beagá
para todos os sentidos

Uma vez ao mês 
Sob demanda

Nostálgicos
Futebol Clube

Sábado
sob demanda

Entre Escritores e
Poetas – Conhecendo
BH em Versos e Prosas

Uma vez ao mês
Entre abril e setembro

Belos Horizontes
Negros: Rota Estação
Negra

Uma vez ao mês
Sob demanda

CALENDÁRIO DE
DATAS REGULARES HISTÓRIAS

experiências periodicidadeexperiências periodicidade

Para experiências em grupo, consulte previamente a disponibilidade
de datas e horários com as empresas responsáveis.



Amanhecer no Pico
Belo Horizonte

Sábados e domingos
às 4h

Mirante Acaiaca – Um
convite de conexão com
a história e as paisagens
de Belo Horizonte

Quinta a domingo
das 16h30 às 20h

A Arte de Recomeçar:
Vivência com Cerâmica

1ª sexta-feira do mês
às 15h30

Um dia em um
Restaurante-fazenda
na Pampulha

1º sábado do mês
às 10h

Experiência de Arte
no Mercado Novo

Última sexta-feira do mês
às 15h

Mundo Mobri
– Construa seu
Brinquedo de Papelão

Último sábado do mês
às 9h30

Pinceladas de Mineirês Sob demanda

Butecada na Favela
2º sábado do mês
às 15h

Respire BH – Meu
momento de presença Sob demanda

Para experiências em grupo, consulte previamente a disponibilidade
de datas e horários com as empresas responsáveis.

Sob demandaExperiência Imersiva
de Arte e Vinho

CALENDÁRIO DE
DATAS REGULARES ENCONTROS

experiências periodicidadeexperiências periodicidade



CONSULTE
INFORMAÇÕES AQUI




